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e Утро в Луге после первого снегопада

В снежном плену «Бенедикта»

d Кто соскучился по снегу? Получите! Лугу 
и район 30 ноября и 1 декабря засыпало не-
бывалыми снегопадами – по наблюдениям, 
такого количества снега в этот период не 
выпадало уже много лет. Всему виной ци-
клон «Бенедикт», налетевший на Петербург 
и Ленинградскую область. Высота снежно-
го покрова за два дня выросла до 15-20 сан-
тиметров, обстановка на дорогах и во дво-
рах непростая. 

Администрация Лужского муниципального 
района на своей официальной странице в соци-
альной сети ВКонтакте сообщила, что в Луге ра-
боты по расчистке дорог и тротуаров проводятся 
круглосуточно. В уборке снега задействовано семь 
единиц техники.

Обслуживание дорог с асфальтовым покры-
тием и тротуаров осуществляет ООО «БиАр-сер-
вис», телефон 8(981)141-75-91. На грунтовых до-
рогах района работает ООО «Альянс», телефон 
8(921)914-76-21.

По вопросам содержания придомовых терри-
торий следует обращаться в управляющую ком-
панию или в отдел транспорта, связи и жилищно-
коммунального хозяйства администрации ЛМР по 
телефону 2-87-04.

Автомобильные дороги общего пользования 
регионального значения обслуживает ГП «Воло-
совское ДРСУ» – это почти 800 километров дорог 
и 29 мостов Лужского района. Предприятие пол-
ностью обеспечено противогололедными хими-

ческими реагентами и фрикционными материа-
лами, имеется существенный запас технической 
соли и пескосоляных смесей.

«Сегодня на региональные дороги нашего рай-
она выходит ежедневно в круглосуточном режиме 
порядка 40 единиц техники, это комбинирован-
ные дорожные машины, автогрейдеры, фрон-
тальные погрузчики, тракторы и иная специа-
лизированная техника, – рассказывает первый 
заместитель директора «Волосовское ДРСУ» В.В. 
Артамонова. – За каждой единицей спецтехники 
закреплены водители и механизаторы с огромным 
опытом работы именно в дорожной отрасли, по-
этому особых проблем даже в таких сложных по-
годных условиях не возникает. У наших сотруд-
ников ненормированный рабочий день. В составе 
ДРСУ работают круглосуточная диспетчерская и 
дорожно-патрульная службы, что позволяет дер-
жать ситуацию под постоянным контролем. Лю-
бой житель района может обратиться к нам с за-
явкой, если дорога имеет статус региональной, по 
телефону 2-20-21».

Все дороги разделены на категории, расписана 
периодичность и временные рамки их расчистки 
и обработки. В первую очередь уделяется особое 
внимание дорогам, которые по условиям контрак-
та содержатся в чистом виде. Основная же масса 
дорог, относящихся к региональной сети в нашем 
районе, в связи с низкой интенсивностью дорож-
ного движения имеют в зимний период уплотнен-
ный снежный покров – накат. «Иногда жители 
жалуются на содержание автобусных остановок. 
Поясню: основная задача в снегопад – обеспечить 
расчистку проезжей части и ее последующую об-

работку, а уже потом идет расчистка посадочных 
площадок, по ГОСТу на это у нас определено 6 ча-
сов после окончания снегопада», – добавляет В.В. 
Артамонова.

Производственные базы Волосовского ДРСУ 
распределены в четырех направлениях района, 
поэтому работы выполняются одновременно по 
нескольким направлениям, что позволяет обе-
спечить постоянную проездную способность для 
общественного и пассажирского транспорта. На-
лажено взаимодействие с ГИБДД и отделом ГО и 
ЧС администрации района, на связи и главы по-
селений, поэтому любые вопросы, возникающие 
в ходе работ, можно решить в рабочем порядке.

А созданный в Ленинградской области «Снеж-
ный штаб» запустил проект по оперативному ре-
агированию на обращения жителей по уборке 
снега. Собирать обращения в соцсетях и перена-
правлять их в профильные комитеты и в местные 
органы власти будет ЦУР. Соответствующее реше-
ние принято на первом заседании «Снежного шта-
ба» под руководством губернатора А.Ю. Дрозденко.

Окончание на 5 странице
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 d 29 ноября, накануне Дня матери, в недавно отре-
монтированном актовом зале Лужской детской му-
зыкальной школы им. Н.А. Римского-Корсакова со-
стоялось торжественное мероприятие, посвященное 
этому замечательному празднику.

Глава администрации Лужского муниципального рай-
она Ю.В. Намлиев поздравил шесть лужских семей с рож-
дением двойняшек и вручил поздравительные адреса, по-
дарки и цветы.

«Желаю родителям успехов в воспитании малышей, пусть 
каждый ребенок будет окружен родительской заботой и теплом!» 
– написал Юрий Владимирович в своем Instagram-аккаунте.

Фото @namliev_yv

 d 28 ноября Компьютер-
ный центр города Луги 
принимал тренеров Цен-
тра дополнительного об-
разования «Ладога». Об-
ластные специалисты 
провели для юных лужан 
обучающий игровой семи-
нар-практикум «Дебаты».

Мероприятие стало частью 
реализации федерального 
проекта «Успех каждого ре-
бенка» национального проекта 
«Образование». Цель семинара 
– подготовка школьников к об-
ластным турнирам по дебатам, 
развитие навыков критическо-
го мышления, ораторского ма-

Каждое третье воскресе-
нье ноября в России прово-
дится всемирная акция «Бу-
мажный журавлик» в память 
о жертвах дорожно-транс-
портных происшествий. Бе-
лые журавлики – символ тех, 
кто погиб в дорожных ава-
риях.

Ученики 5-А класса (кл. ру-
ководитель Е.Е. Фрейндорф) 
школы № 2 присоединились 
к акции. Они изготовили жу-
равликов из бумаги и подари-
ли ученикам других классов.

Как родители участвуют в школьных делах
Любовь Бекетова

 d 25-26 ноября в Москве 
проходила VI ежегодная 
Всероссийская конфе-
ренция по вопросам се-
мейного воспитания и 
родительского просвеще-
ния «Школа одаренных 
родителей». В меропри-
ятии в режиме онлайн 
принимала участие Е.М. 
Пестовская, ответствен-
ный секретарь Ленин-
градского отделения 
Национальной родитель-
ской ассоциации, пред-
седатель родительского 
совета Лужского района, 
член областного роди-
тельского совета, руко-
водитель общественной 
приемной ВПП «Единая 
Россия». О чем же расска-
зала она многочислен-
ным участникам конфе-
ренции?

Елена Михайловна поде-
лилась с нами своими впе-
чатлениями. Конечно, она 
очень волновалась, ведь 
аудитория была огромная, 
участвовали представите-
ли Москвы, Ставрополья, 
Пензы, Северной Осетии-
Алании, республики Тыва, 
Татарстана, Тюменской, 
Владимирской, Ульянов-
ской, Белгородской обла-
стей, Забайкальского края. 
Е.М. Пестовская выступила 
с информацией о практи-

ках работы родительского 
совета по вовлечению ро-
дителей в образование на 
примере нашего района. 

Районный родительский 
совет был создан в 2006 году 
по решению районного роди-
тельского собрания. С 2008 
года Елена Михайловна яв-
ляется его председателем. В 
состав совета входят пред-
ставители родительской об-
щественности всех 17 школ 
Лужского района, 25 детских 
садов, Центра детского и 
юношеского творчества, Луж-
ской школы-интерната, реа-
лизующей адаптированные 
образовательные програм-
мы. Е.М. Пестовская отмети-
ла партнеров и помощников 
– это комитет общего и про-
фессионального образования 
Ленинградской области, ко-
митет образования Лужско-
го муниципального района, 
Лужский информационно-
методический центр.

Районный родительский 
совет выделил для себя три 
основных направления. По 
ним и работает. Первое на-
правление – взаимодействие 
родителей и школы по созда-
нию здоровьесберегающих 
условий обучения школьни-
ков. Здоровье ребенка – глав-
ное. Поэтому родительский 
совет проводит выездные 
проверки, контролирует ор-
ганизацию горячего пита-
ния в школьных столовых, 
обеспечение молоком уча-
щихся младших классов. Сто-
имость питания составля-
ет 108 рублей, это завтрак и 
обед. Общий вывод комиссии 
почти всегда положитель-
ный: пища свежеприготов-
ленная, проверяющие все 
пробуют сами и отмечают, 
что повара стараются гото-
вить вкусно. В этом году в ре-
гионе проходила акция «Ле-
нинградский ревизорро», в 
ней лужский родительский 
совет тоже принял участие.

На контроле и медицин-
ские кабинеты в школах. Ак-
тивисты проверяют их ос-
нащение необходимым 
оборудованием и медикамен-
тами, график работы медсе-
стры, а в сельских школах 
– график прихода в учебное 
заведение фельдшера.

Второе направление – ор-
ганизация досуга учащихся. 
Родители привлекаются к ра-
боте в школьных кружках и 
спортивных секциях.

Третье направление – се-
зонные акции «Школа – дом 
родной». Что может сплотить 
сильнее, чем совместная ра-
бота! Родители, дети и адми-
нистрации школ участвуют в 
благоустройстве пришколь-
ной территории, школьных 
стадионов, проводят ремон-
ты в классах. Лужский район 
был первым в Ленинград-
ской области, где за послед-
ние 6 лет прошли полную 
реновацию 3 городских, 4 
сельских школы и 1 детский 
сад. Самой объединяющей 
работой родителей, детей и 
учителей стала генеральная 
уборка учебных заведений 
перед открытием. Все город-
ские и сельские школы име-
ют современные стадионы с 
искусственным покрытием 
и спортивными снарядами.

В 2020 году в связи с огра-
ничительными мерами сове-
ту было сложно собраться, но 
работа не останавливалась, 
все родители и дети освоили 
образовательный процесс с 
применением дистанционных 
технологий. Правительство Ле-
нинградской области предо-
ставило компьютерную тех-
нику семьям, ее не имеющим, 
и дополнительную технику в 
образовательные организации. 

Районный родительский 
совет традиционно прини-
мает участие во всех меро-
приятиях, которые прово-
дятся в учебных заведениях. 
Родители являются членами 

жюри в профессиональном 
конкурсе педагогического 
мастерства «Учитель года 
2021», в номинации «Вос-
питатель года»; третий год 
оценивают работы и вы-
ступления школьников на 
ежегодном этапе районно-
го конкурса на знание гео-
графии, истории и культуры 
Республики Польша и Ниж-
несилезского воеводства (в 
этом году ребята рассказы-
вали о знаменитых поль-
ских ученых, поэтах, писа-
телях, которые некоторое 
время жили в России); кон-
курсные документы учите-
лей на присуждение премий 
лучшим педагогам области. 

На конференции высту-
пили педагоги, руководите-
ли центров дополнительно-
го образования, профессора, 
доктора педагогических 
наук. В российских регио-
нах есть интересный опыт, 
который Е.М. Пестовская на-
мерена обсудить на очеред-
ном заседании родитель-
ского совета. Она расскажет 
коллегам и о выступлениях 
на темы электронных и ин-
тернет-ресурсов. Это в со-
временном мире выходит 
на первый план, потому что 
подрастающее поколение 
«живет» в интернете и нуж-
но знать, как стать для детей 
грамотным и неназойливым 
путеводителем в этом огром-
ном сетевом пространстве 47

Чествовали родителей 
двойняшек

Практиковались в дебатах

стерства и аргументированно-
го спора.

В дебатах принимали уча-
стие старшеклассники луж-
ских школ №№ 2, 3, 4, 5 и 6, са-
наторной школы-интерната, 

Заклинской и Скребловской 
средних школ. Ребята получи-
ли важный опыт ведения дис-
куссии, научились доказывать 
свою точку зрения и держать 
эмоции под контролем.

Бумажные журавлики

Фото МАОУ ДО  
«Компьютерный центр» г.Луга
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Юбилейный год Толмачевской школы

До нового года оста-
лось меньше месяца! Ад-
министрация Лужского 
муниципального рай-
она объявила о начале 
конкурса новогоднего 
оформления объектов 
малого и среднего пред-
принимательства. 

Конкурс продлится 
с 29 ноября по 17 дека-
бря и проходит по трем 
номинациям: «Новогод-
ний интерьер», «Ново-
годняя витрина», «Но-
вогодний дворик».

В Луге стартовал конкурс «Новогоднее 
оформление»

 d Железнодорожная 
школа на станции Преоб-
раженской была откры-
та в 1901 году. За 120 лет 
учебные классы распола-
гались в разных здани-
ях поселка, школа име-
ла различный статус 
– от четырехклассной до 
средней общеобразова-
тельной.

За все время существова-
ния учебного заведения в 
нем работали более трехсот 
педагогов, в их числе заслу-
женные учителя Российской 
Федерации Л.В. Величко, В.Н. 
Иванов, П.А. Федоров, Н.М. 
Леонтьева. Многие педагоги 
имеют почетные звания «От-
личник просвещения СССР» 
и «Отличник народного про-
свещения».

Сегодня из тридцати учи-
телей 12 имеют высшую и 7 
первую квалификационную 
категорию. Среди них побе-
дители и лауреаты профес-
сиональных конкурсов: Н.В. 
Макеева – «Лучший учитель 
Ленинградской области», 
М.Ю. Субботина – «Лучший 
учитель Российской Феде-
рации», И.П. Иванова – «За 
нравственный подвиг учите-
ля», М.В. Коняева, Т.Ф. Кубыш-
кина, Е.А. Коробова – «Класс-
ный самый классный», Н.В. 
Макеева, М.В. Коняева, М.Ю. 
Субботина – «Лучшие воспи-
тательные практики». Давно 
трудятся в школе высококва-
лифицированные педагоги 
О.И. Белик, С.Н. Савченкова, 
Ю.И. Шевцов, О.А. Дербенева, 
Н.Н. Андреева, Р.Б. Горняга, 
С.О. Носкова и передают свой 
опыт молодым.

Более шестидесяти вы-
пускников пошли по стопам 
своих наставников. В насто-
ящее время только в Толма-
чевской школе работают Н.М. 
Леонтьева Н.В. Макеева, Н.Г. 
Николаева, М.В. Коняева, И.П. 
Иванова, Т.С. Струкова, Е.О. 
Грищенко, С.В. Голубева, В.И. 
Ковязин. Это настоящие про-
фессионалы своего дела, к 
ним с уважением относятся 
коллеги, ученики и их роди-
тели, жители поселка.

В школе за долгие годы 
сложилось более двадцати 
педагогических династий. 
Самая большая из них - 14 
учителей в семье - талант-
ливая династия учителей Ве-
личко. Пятеро педагогов Ве-
личко, все учителя русского 
языка и литературы, работа-
ли в Толмачевской средней 
школе. Евгений Николаевич 
Величко вел кружок кино и 
фото. Он запечатлел деятель-
ность школы в 60-х годах на 
фотопленку, она хранится в 
школьном музее. 

С 1950 года школа выпу-
стила 83 медалиста. Многие 
выпускники стали заслужен-
ными людьми. Среди них 
четыре генерала – П.А. Кар-
пиченков, Э.К. Карчмарчик, 
Е.Н. Анциферов, Е.Г. Кали-
нин, спортсменки Л.П. Без-
рукова (Ляушко) – чемпион-
ка мира и Европы по гребле 
на байдарках, Н.А. Зайцева 
(Трущенкова) – чемпионка 
СССР по лыжным гонкам, 
Л.С. Демьянова (Маслова) – 
учитель математики, кава-
лер орденов Ленина и Тру-
дового Красного знамени, 
Н.Н. Никулина (Степченко) 
– режиссер первого народно-
го театра в Луге, М.К. Колду-
ненко – профессор химико-
биологических наук, первая 
золотая медалистка школы, 
В.М. Гребнев – Герой Социа-
листического труда, Почет-
ный гражданин Лужского 
муниципального района и 
Ленинградской области.

В этом учебном году в 
школе обучаются 287 уча-
щихся в 18 классах. Большая 
работа ведется с детьми с 
ОВЗ, открыто 5 коррекцион-
ных классов. В школе есть 4 
педагога-психолога, 3 учи-
теля-логопеда, 2 педагога-
дефектолога, социальный 
педагог, работает психоло-
го-педагогический конси-
лиум, которым руководит 
Т.С. Струкова. Учитель-ло-
гопед Л.Г. Трапенок созда-
ла районное методическое 
объединение логопедов. По-
сле завершения реновации 
в основном здании школы 
будут 2 оборудованных ка-
бинета логопеда, кабинет 
психологической разгрузки 
и большой холл для актив-
ного отдыха детей началь-
ной школы.

В новой пристройке есть 
актовый и спортивный 
залы, кабинеты техноло-
гии, компьютерные клас-
сы, библиотека с читальным 
залом и столовая. Актовый 
зал оборудован светодиод-
ным экраном, библиотека 
– моноблоками, подклю-
ченными к интернету, все 
кабинеты – компьютерной и 
мультимедийной техникой, 
есть интерактивные пане-
ли. В следующем году шко-
ла подключается к проекту 
«Точки роста», будут обору-
дованы современным на-
учно-исследовательским 
оборудованием кабинеты 
физики и химии.

 d Сотрудники библиотеки создали один из лучших со-
циально-культурных проектов года.

Ежегодно комитетом по культуре и туризму Ленинград-
ской области проводится конкурс профессионального ма-
стерства «Звезда культуры». В этом году церемония на-
граждения победителей конкурса проходила в Кировске. 
Лужская межпоселенческая районная библиотека была 
награждена дипломом в номинации «Лучший социально-
культурный проект года: «Сила в памяти. Имена в истории 
лужского края», авторами которого стали Ирина Михайлов-
на Морозова и Ольга Александровна Шилько.

Проект призван показать историю нашего края через при-
зму человеческих судеб, рассказывая о биографиях предста-
вителей искусства, культуры, науки, государственных и обще-
ственных деятелей, связанных с лужским краем, о жителях, 
ставших свидетелями и участниками исторических событий.

Наша газета ежемесячно публикует материалы под заго-
ловком «Имена в истории лужского края». Они очень полю-
бились читателям.

 e О.А. Шилько, Т.С. Серг, И.М. Морозова

Сила в памяти

 d В Центральной городской библиотеке Луги продол-
жают работу выставки картин Валерии Васильевой 
и Татьяны Линкиной, объединенные темой любви к 
природе. Для лужских художниц это не первый опыт 
совместного экспонирования. В августе они предста-
вили свое творчество в библиотеке микрорайона Ма-
риенбург г. Гатчины на выставке «Воспеваем край лю-
бимый».

Член Профессионального союза художников России, Со-
юза русских художников и Международной академии совре-
менных искусств Валерия Васильева приглашает земляков на 
вернисаж «Времена года». На выставке представлены пейза-
жи, хранящие красоту лужской земли. Это пленэрные рабо-
ты художницы, написанные в разных уголках нашего края. 

Зимний Городец, осень на Штолевой мельнице, летняя набе-
режная реки Луги... Каждая кар-
тина – это своеобразное путе-
шествие в мир нашей неяркой, 
но милой северной природы.

Работы члена Профессио-
нального союза художников 
России Татьяны Линкиной 
представляет выставка «Гар-
мония мира и природы». Она 
раскрывает своеобразный лич-
ный взгляд автора на необхо-
димость бережной заботы об 
экологии. Посетители библи-
отеки могут увидеть пейзажи 
и жанровые картины худож-
ницы, призывающие людей к 
сохранению хрупкого равно-
весия природы.

Лужская природа глазами 
художниц
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Создание вакцины от 
COVID-19, которая действо-
вала бы 5-10 лет, зависит от 
штаммов коронавируса. Об 
этом заявил директор На-
ционального исследователь-
ского центра эпидемиоло-
гии и микробиологии имени 
Гамалеи Александр Гинц-
бург. «Все зависит от того, 
с каким вариантом вируса 
мы столкнемся, что эволю-
ция новенького подкинет в 
плане тех патогенов, с ко-
торыми придется создавать 

КОРОНАВИРУС. ВАЖНО ЗНАТЬ

вакцину», – цитирует РИА 
Новости.

По словам А.Гинцбурга, 
при разработке «Спутника V» 
ученые надеялись, что срок 
действия вакцины против 
уханьского и последующих 
вариантов вируса будет го-
раздо дольше двух лет, «пото-
му что клетки памяти сохра-
няются, по всей видимости, 
очень долго». Однако штамм 
изменился так, что ушел 
из-под атаки, которую мо-
гут организовать антитела, 
синтезирующиеся клетками 
памяти. Вот почему теперь 
рекомендуется вакциниро-
ваться дважды в год, отметил 
Гинцбург.

Ранее заместитель дирек-
тора Центра им. Гамалеи Де-
нис Логунов сообщил, что 
смертельных случаев от вак-
цинации против коронави-
руса «Спутником V» не заре-

гистрировано. «Более того, у 
нас есть более 5 миллионов 
доз введения в Аргентине и 
у нас там нет смертельных 
случаев», – отметил он.

Гинцбург: 
«Создание 
действующей 
5-10 лет вакцины 
зависит от 
штаммов вируса»

Максимальное число ан-
тител к коронавирусу выра-
батывается в организме че-
ловека в двух случаях: либо 
он проходит полный курс 
вакцинации, либо перено-
сит заболевание в средне-
тяжелом или тяжелом ва-
рианте. Об этом рассказал 
врач-иммунолог, кандидат 

Врач назвал 
условие для 
выработки 
максимума 
антител к 
коронавирусу

медицинских наук Николай 
Крючков. 

По его словам, многое за-
висит от того, какую именно 
вакцину от COVID-19 вводят 
человеку и по какой схеме. 
Предпочтительно ставить 
второй компонент минимум 
через 21 день, тогда уровень 
антител достигает макси-
мального показателя.

Важную роль, как выяс-
нилось, играет возраст. «У 
более молодых людей, вклю-
чая подростков, и у людей 
зрелого возраста – где-то до 
60 лет вырабатывается боль-
ше антител. Здесь еще важно, 
чтобы не было тяжелых хро-
нических заболеваний и им-
мунодефицита», – рассказал 
Крючков порталу М24.

По его словам, пока неиз-
вестно, каким в принципе мо-
жет быть максимальный уро-
вень антител, однако отсчет 

обычно начинают от показа-
теля 300 Bau/мл. В некоторых 
случаях уровень антител мо-
жет достигать 3000-4000 Bau/
мл, при этом неплохим пока-
зателем врач считает уровень 
«хотя бы до 1000 Bau/мл».

Как писала ранее «РГ», 
правительство рассматри-
вает возможность выдачи 
QR-кодов людям, которые 
перенесли коронавирусную 
инфекцию неофициально, то 
есть не проходили для под-
тверждения ПЦР-тест. Об-
суждение идет в преддверии 
введения QR-кодов на феде-
ральном уровне для посе-
щения общественных мест и 
поездок на международном и 
междугородном транспорте с 
1 февраля следующего года.

Источник «Российская газета» 
Спецпроект «Социальный банк 

вопросов по COVID-19»

 d Болезни системы кро-
вообращения и их ос-
ложнения являются наи-
более частой причиной 
смертности и стойкой 
утраты трудоспособно-
сти у населения страны.

Одним из основных меро-
приятий федеральных про-
ектов «Борьба с сердечно-со-
судистыми заболеваниями» и 
«Развитие системы оказания 
первичной медико-санитар-
ной помощи», разработанных 
в рамках национального про-
екта «Здравоохранение», явля-
ется профилактика развития 
сердечно-сосудистых заболе-
ваний и их осложнений. 

Сердечно-сосудистые забо-
левания – это группа болезней 
сердца и кровеносных сосу-
дов, к наиболее распростра-
ненным из которых относят-
ся гипертония, ишемическая 
болезнь сердца (инфаркт), ате-
росклероз, болезнь сосудов го-
ловного мозга, болезнь пери-
ферических артерий, пороки 
сердца, венозные тромбозы 
и тромбоэмболия легочной 
артерии. 

Сердечно-сосудистые ос-
ложнения являются одним из 
наиболее распространенных 
осложнений у людей, перенес-
ших новую коронавирусную 
инфекцию (COVID-19). Даже 
спустя полгода после выздо-
ровления врачи диагности-
руют у пациентов миокардит, 
тромбозы и другие серьезные 
осложнения.

Первичная медико-са-
нитарная помощь предус-
матривает мероприятия по 
профилактике, диагности-
ке и лечению сердечно-со-
судистых заболеваний и 
состояний, медицинской ре-
абилитации, формированию 
здорового образа жизни.

К ведущим факторам риска 
относятся особенности образа 

жизни и их неблагоприятные 
последствия:

• Гиподинамия. Малопод-
вижный образ жизни нега-
тивно влияет на состояние 
сосудистых стенок и миокар-
да, повышает риск тромбозов, 
способствует возникновению 
лишнего веса.

• Погрешности диеты. По-
вышенное потребление соли 
повышает риск гипертониче-
ской болезни, избыток сладко-
го влечет за собой сахарный 
диабет, ожирение; злоупотре-
бление животными жирами 
способствует развитию атеро-
склероза; недостаток белков, 
микроэлементов, витаминов 
негативно влияет на состоя-
ние сосудов и сердца.

• Психоэмоциональный 
стресс.

• Избыточная масса тела. 
Ожирение создает дополни-
тельную нагрузку для сердца 
и сосудов.

• Вредные привычки. Каж-
дый эпизод злоупотребле-
ния алкоголем влечет сниже-
ние сократительной функции 
миокарда, нарушает крово-
обращение. Табакокурение 
приводит к повышению ар-
териального давления, про-
воцирует тромбообразование, 
формирование атеросклеро-
тических бляшек, увеличива-
ет риск аритмии.

Для профилактики сердеч-
но-сосудистых заболеваний 
важно:

– отказаться от курения; 
– придерживаться сбалан-

сированного рационального 
питания;

– уменьшить потребление 
соли, жирной и соленой пищи; 

– снижать избыточный вес; 
контролировать артериальное 
давление (уровень не выше 
140/90 мм рт. ст.);

– увеличивать физическую 
активность;

– контролировать показа-

тели липидного обмена; 
– ограничить прием алко-

голя; 
– контролировать содержа-

ние глюкозы в крови; 
– избегать длительных 

стрессовых ситуаций.
Даже небольшие измене-

ния могут замедлить пре-
ждевременное старение 
сердца и сосудов. Никогда не 
поздно начать вести здоро-
вый образ жизни. После по-
явления у человека признаков 
ишемической болезни сердца 
факторы риска продолжают 
действовать, способствуя про-
грессированию заболевания и 
ухудшая прогноз, поэтому их 
коррекция должна быть со-
ставной частью лечения.

С целью раннего выявле-
ния сердечно-сосудистых за-
болеваний и основных фак-
торов риска проводится 
диспансеризация взрослого 
населения, включающая про-
филактический медицинский 
осмотр и дополнительные ме-
тоды обследований в целях 
оценки состояния здоровья, 
в том числе: 

– определение группы 
здоровья, необходимых про-
филактических, лечебных, 
реабилитационных и оздо-
ровительных мероприятий 
для граждан с выявленными 
хроническими сердечно-со-
судистыми заболеваниями 
и (или) факторами риска их 
развития;

– проведение профилак-
тического консультирования 
граждан;

– определение группы дис-
пансерного наблюдения граж-
дан с выявленными сердечно-
сосудистыми заболеваниями.

За пациентами, страда-
ющими хроническими сер-
дечно-сосудистыми заболе-
ваниями, функциональными 
расстройствами, находящи-
мися в восстановительном пе-

риоде после перенесенных 
острых сердечно-сосудистых 
заболеваний, устанавливает-
ся диспансерное наблюдение.

Диспансерное наблюдение 
устанавливается в течение 
трех рабочих дней после уста-
новления диагноза при ока-
зании медицинской помощи 
в амбулаторных условиях, по-
лучения выписного эпикриза 
из медкарты стационарного 
больного по результатам ока-
зания медицинской помощи в 
стационарных условиях. 

Диспансерное наблюдение 
осуществляет врач-терапевт 
(участковый), врач общей 
практики (семейный врач), 
врач-кардиолог поликлиники 
и врач-кардиолог кардиологи-
ческого диспансера.

При проведении диспан-
серного наблюдения прово-
дятся диспансерные прие-
мы (осмотры, консультации), 
профилактические, диагно-
стические, лечебные и реа-
билитационные мероприя-
тия; консультации пациента 
врачом-специалистом другой 
медицинской организации, в 
том числе с применением те-
лемедицинских технологий, и 
осуществляется диспансерное 
наблюдение по согласованию 
и с учетом рекомендаций это-
го врача-специалиста. При не-
обходимости осуществляется 
дистанционное наблюдение 
за пациентом в соответствии с 
порядком организации и ока-
зания медицинской помощи с 
применением телемедицин-
ских технологий. 

В соответствии с постанов-
лением Правительства РФ от 
18.06.2021 № 927 с 1.07.2021 в 
дополнение к профилактиче-
ским медицинским осмотрам 
и диспансеризации гражда-
не, переболевшие COVID-19, 
вправе пройти углубленную 
диспансеризацию. В случае 
выявления хронических не-

инфекционных заболеваний, 
в том числе связанных с пе-
ренесенной новой коронави-
русной инфекцией, пациент 
ставится на диспансерное на-
блюдение, при наличии по-
казаний ему оказывается со-
ответствующее лечение и 
медицинская реабилитация.

Результатом диспансери-
зации и диспансерного на-
блюдения является предот-
вращение прогрессирования 
сердечно-сосудистых заболе-
ваний и обострений, повыше-
ние качества жизни, связан-
ного со здоровьем, снижение 
инвалидизации, снижение 
преждевременной смертно-
сти, увеличение продолжи-
тельности жизни.

Страховые представите-
ли страховых медицинских 
организаций осуществляют 
сопровождение застрахован-
ных жителей Ленинградской 
области при оказании меди-
цинской помощи на всех эта-
пах, в том числе по телефонам 
горячих линий: Северо-За-
падный филиал ООО «Стра-
ховая медицинская компания 
РЕСО-Мед» – 8-800-200-92-04; 
филиал ООО «Капитал МС» в 
Санкт-Петербурге и Ленин-
градской области – 8-800-
550-67-74, 8-800-100-81-02; 
Санкт-Петербургский фили-
ал АО «Страховая компания – 
«СОГАЗ-Мед» 8-800-100-07-02.

Телефон горячей линии 
комитета по здравоохране-
нию Ленобласти 8(812)679-60-
04, Территориального фонда 
обязательного медицинско-
го страхования Ленобласти – 
8-800-700-97-71 (звонок для 
граждан бесплатный).

Регулярное посещение вра-
ча, здоровый образ жизни – 
это залог вашего здоровья и 
долголетия. Пройдите про-
филактический медицинский 
осмотр и диспансеризацию! 

Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний
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05:00, 09:25	 «Доброе 

утро». (0+)

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00	
Новости.

09:50	«Жить здорово!» (16+)

10:55	«Модный приговор». (6+)

12:15, 17:00, 01:05, 03:05	
«Время покажет». (16+)

15:15	«Давай поженимся!» (16+)

16:00	«Мужское / Женское». 
(16+)

18:40	«На самом деле». (16+)

19:45	«Пусть говорят». (16+)

21:00	Время.
21:30	«Вертинский», сери-

ал. (16+)

22:40	«Док-ток». (16+)

23:35	«Вечерний Ургант». (16+)

00:00	«Познер». (16+)

05:00, 09:30 «Утро России». (6+)

09:00, 14:30, 21:05	 Вести. 
Местное время.

09:55	«О самом главном». (12+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00	
Вести.

11:30	«Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым». (12+)

12:40, 18:40 «60 Минут». (12+)

14:55	«Кулагины», сериал. 
(16+)

17:15	«Андрей Малахов. Пря-
мой эфир». (16+)

21:20	«Ключ от всех две-
рей», сериал. (12+)

23:35	«Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02:20	«В зоне риска», сери-
ал. (16+)

04:00	«Личное дело», сери-
ал. (16+)

04:55	«Мухтар. Новый 
след», сериал. (16+)

06:30	«Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:15	 Сегодня.

08:25, 10:25 «Морские дья-
волы. Северные рубе-
жи», сериал. (16+)

13:25	«Чрезвычайное проис-
шествие». (16+)

14:00	«Место встречи». (16+)

16:45	«За гранью». (16+)

17:50	«ДНК». (16+)

20:00	«Горячая точка», сери-
ал. (16+)

23:35	«Основано на реальных 
событиях». (16+)

01:20	«Их нравы». (0+)

01:45	 «Юристы», сери-
ал. (16+)

05:00, 04:20	 «Террито-
рия заблуждений». (16+)

06:00	Документальный про-
ект. (16+)

07:00	«С бодрым утром!» (16+)

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00	
Новости. (16+)

09:00	«Засекреченные спи-
ски», д.п. (16+) 

11:00	«Как устроен мир». (16+)

12:00, 16:00, 19:00	 «Инфор-
мационная программа 
112». (16+)

13:00	«Загадки человечества». 
(16+)

14:00	«Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15:00	Документальный спец-
проект. (16+)

17:00	«Тайны Чапман». (16+)

18:00	«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20:00	«Скорость», х.ф. (16+)

22:15	«Водить по-русски». (16+)

23:25	«Неизвестная история». 
(16+)

00:30	«Скорость 2: Контроль 
над круизом», х.ф. (16+)

02:40	«Контрабанда», х.ф. 
(16+)

06:00, 05:50	 «Ералаш». 
(0+)

06:10	«Босс-молокосос. Снова 
в деле», м.ф. (6+)

07:00	 «Том и Джерри», 
м.ф. (0+)

07:55	«Свадьба лучшего 
друга», х.ф. (12+)

10:05, 19:00, 19:25	 «Сеня-
Федя», сериал. (16+)

19:45	«Русский ниндзя». (16+)

22:05	«Суперлига». (16+)

23:50	«Купите это немедлен-
но!» (16+)

00:50	«Кино в деталях с Федо-
ром Бондарчуком». (18+)

01:50	«Тупой и еще тупее 
тупого. Когда Гарри 
встретил Ллойда», 
х.ф. (16+)

03:10	«6 кадров». (16+)

05:20	Мультфильмы. (6+)

06:30, 06:10 «6 кадров». (16+)

06:50, 01:00 «Реальная мисти-
ка», док. сериал. (16+)

07:50, 04:30 «По делам несо-
вершеннолетних». (16+)

08:55, 03:40	 «Давай 
разведемся!» (16+)

10:00, 02:00	 «Давай 
разведемся!» (16+)

12:15, 17:55 «Понять. Про-
стить», док. сериал. (16+)

13:20, 15:30	 «Порча», 
док. сериал. (16+)

13:50, 16:40	 «Знахар-
ка», док. сериал. (16+)

14:25	«Верну любимого», док. 
сериал. (16+)

19:00	«На твоей стороне», 
сериал. (16+)

23:00	«Дыши со мной. Счастье 
взаймы», сериал. (16+)

05:20	«Из России с любовью», 
док. сериал. (16+)

07:00, 07:30, 07:55, 08:25	
«ТНТ. Gold». (16+)

09:00	«Новые танцы». (16+)

11:00, 11:30, 12:00, 12:30, 
16:00, 16:30, 17:00, 17:30	
«СашаТаня», сериал. 
(16+)

13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30	 «Универ. 
Новая общага», сери-
ал. (16+)

18:00, 18:30, 19:00, 19:30	
«Ольга», сериал. (16+)

20:00	«Универ. 10 лет спу-
стя», сериал. (16+)

21:00	«Где логика?» (16+)

22:00	«Stand up». (16+)

23:00	«Крепись!», х.ф. (18+)

01:10	«Такое кино!» (16+)

01:35, 02:25	 «Импро-
визация». (16+)

03:15	«Comedy Баттл». (16+)

04:05, 04:55, 05:45	 «Откры-
тый микрофон». (16+)

06:35	«ТНТ. Best». (16+)

05:00, 09:00, 13:00, 17:30, 03:25	
«Известия». (16+)

05:30 ,  06 :20 ,  07 :05 ,  08 :00 	
«Охота на Вер -
вольфа», сериал. 
(16+)

09:25, 10:20, 11:15, 12:15, 
13:25, 13:40, 14:35, 15:35, 
16:25	 «Мор-
ские дьяволы 2», сери-
ал. (16+)

17:45, 18:35	 «Услов-
ный мент 3», сериал. 
(16+)

19:25, 19:55, 20:45, 21:30, 
22:20, 00:45	 «След», 
сериал. (16+)

23:10	«Великолепная пятер-
ка 4», сериал. (16+)

00:00	«Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00:30	«Чудо света. Связь вре-
мен». (0+)

01:35, 02:35	 «Про-
курорская проверка», 
сериал. (16+)

03:35, 04:10, 04:35	 «Детек-
тивы», сериал. (16+)

06:00	«Настроение». (6+)

08:10	«Добровольцы», х.ф. (0+)

10:10	«Леонид Быков. Послед-
ний дубль», д.ф. (12+)

10:55	«Городское собрание». 
(12+)

11:30, 14:30, 17:50, 22:00	
События. (16+)

11:50	«Коломбо», сериал. (12+)

13:40, 05:20 «Мой герой». (12+)

14:55	«Город новостей» (16+)

15:10, 02:55 «Женская вер-
сия», сериал. (12+)

17:10, 18:15	 «Не-
красивая подружка», 
сериал. (12+)

22:35	Специальный репортаж. 
(16+)

23:05	«Знак качества». (16+)

00:00	События. 25-й час. (16+)

00:35, 04:25	 «Петров-
ка, 38». (16+)

00:55	«Ворошилов против Ту-
хачевского. Маршал на 
заклание», д.ф. (12+)

01:35	«Звездный суд», д.ф. (16+)

02:15	«Зачем Сталин создал 
Израиль», д.ф. (12+)

05:20	«Диверсанты», док. се-
риал. (16+)

07:00	«Сегодня утром». (12+)

09:00, 13:00, 18:00, 21:15	
Новости дня. (16+)

09:20, 01:30	 «Шум-
ный день», х.ф. (12+)

11:20, 21:25	 «Откры-
тый эфир» (12+)

13:25, 14:05, 03:35	 «Белые 
волки», сериал. (16+)

14:00	Военные новости. (16+)

18:30	Специальный репортаж. 
(16+)

18:50	«Наука и война. Подвиг 
химиков», док. сериал. 
(16+)

19:40	«Скрытые угрозы. Аль-
манах №82». (16+)

20:25	«Загадки века». (12+)

23:05	«Между тем». (12+)

23:40	«Военно-полевой ро-
ман», х.ф. (16+)

03:05	«Раздвигая льды», д.ф. 
(12+)

05:00, 04:50	 «Бала-
бол», сериал. (16+)

05:55	«Берегите мужчин», 
х.ф. (12+)

06:45	«Наше кино. История 
большой любви. Боль-
шая перемена». (12+)

07:10, 10:20 «Большая пере-
мена», сериал. (0+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 04:00	
Новости.

10:10	«Белорусский стандарт». (12+)

13:20, 14:10, 15:05, 16:20, 18:05	
«Дела судебные». (16+)

17:15	«Мировое соглашение». (16+)

19:25	«Игра в кино». (12+)

20:10	«Слабое звено». (12+)

21:05	«Назад в будущее». (16+)

21:55	«Второе зрение», се-
риал. (16+)

01:00	«Горячий снег», х.ф. (6+)

06:00	Мультфильмы. (0+)

09:30, 10:05, 10:40, 11:15, 
17:25, 18:00, 19:30, 20:00	
«Слепая», сериал. (16+)

11:50, 12:25, 13:00, 13:35, 
15:45, 16:20, 16:55 «Га-
далка», док. сериал. (16+)

14:10	«Уиджи», сериал. (16+)

14:40	«Мистические истории». 
(16+)

18:30, 19:00	 «Старец», 
док. сериал. (16+)

20:30, 21:15, 22:10	 «Свер-
хъестественное», се-
риал. (16+)

23:00	«Погоня», х.ф. (16+)

01:15	«Особь 3», х.ф. (18+)

03:00	«Колдуны мира. Мор-
довские Содяцы». (16+)

04:00	«Городские легенды», 
док. сериал. (16+)

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 
15:00, 19:30, 23:40	
Новости культуры.

06:35	«Пешком...» 
07:05	«Невский ковчег. Те-

ория невозможного. 
Николай Гоголь».

07:35	«Возрождение ди-
рижабля», д.ф.

08:20	«Академик Иван 
Павлов», х.ф.

10:15	«Наблюдатель».
11:10, 00:00 ХХ век.
12:20	«Настоящее-прошед-

шее. Поиски и находки».
12:50	Линия жизни. 
13:45	«Великие мифы. Или-

ада. Яблоко раздора».
14:10	«Монологи киноре-

жиссера», д.ф.
15:05	Новости. Подробно. Арт.
15:20	«Агора» Ток-шоу.
16:25	«Александр Не-

вский. За Веру и 
Отечество», д.ф.

17:20, 02:00 Сергей До-
ренский и ученики.

18:05	«Величайшие изобре-
тения человечества».

19:00	«Монолог актрисы. 
Майя Тупикова».

19:45	«Главная роль».
20:05	«Спокойной ночи, 

малыши!»
20:20	«Добро пожаловать, 

или Посторонним вход 
воспрещен. Без сюр-
призов не можете?!»

21:00	Торжественное закры-
тие XXII Международ-
ного телевизионного 
конкурса юных музы-
кантов «Щелкунчик».

23:10	«Николай Некрасов. 
Муза мести и печали».

01:10	«Величайшие изобре-
тения человечества».

06:00, 13:00 Профессио-
нальный бокс. (16+)

07:30, 09:00, 12:35, 15:40, 
18:25 Новости.

07:35, 21:50 Все на Матч! (12+)

09:05, 12:40 Специаль-
ный репортаж. (12+)

09:25	Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. Обзор тура. (0+)

10:25	Зимние виды спор-
та. Обзор. (0+)

11:35, 22:40 «Есть тема!» (12+)

14:00, 15:45 «Опасный 
Бангкок», х.ф. (18+)

16:05	«Счастливое число 
Слевина», х.ф. (16+)

18:30, 05:10 «Громко». (12+)

19:25	Хоккей. КХЛ. «Дина-
мо» - ЦСКА. (0+)

23:05	«Тотальный футбол». (12+)

23:40	«В лучах славы», х.ф. (12+)

02:00	Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Зенит» - «Енисей». (0+)

Первый канал

СТС

Россия-1

ТНТ

НТВ

Домашний

Культура

Звезда

ТВ-Центр

Рен-ТВ Матч-ТВ

Пятый

ТВ-3 Мир

ЛенТВ24
06:00	«Будим в будни». (6+)

09:00	«Серебряный 
бор», сериал. (12+)

11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 
19:00, 20.30 «ЛенТВ24 
Новости». (6+)

11:10	«Всего одна 
ночь», х.ф. (12+)

12:45	«Наша марка». (12+)

13:10	«Аромат шипов-
ника», сериал. (16+)

14:45	«Писатели России».(12+)

15:10	«ЛенТВ24 Актуаль-
ный разговор». (6+)

15:30	«Свадьбы и разво-
ды», сериал. (12+) 

16:30	«Медицина будущего». (12+) 

17:10	«Угрозыск», сериал. (16+) 

18:10	«Без срока давности». (12+) 

19:30	«Розыскник», се-
риал. (16+) 

21:00	«Пришельцы 3: 
Взятие Басти-
лии», х.ф. (12+)

23:00	«WOW Техника».(12+)

23:30	«ЛенТВ24 Акценты». (12+)

00:00	«Ярмарка тщесла-
вия», сериал. (16+)

За минувшие сутки 2 декабря дорожники области 
вычистили от снега и наледи 15 тысяч километров ре-
гиональных трасс и почти шесть тысяч километров 
обочин. Горячая линия «Ленавтодора», открытая с на-
чала снегопада, приняла 51 заявку от автомобилистов.

Для очистки областных магистралей потребовалось 
почти 110 тонн чистой соли. Техника и люди работа-
ют круглосуточно, осуществляется патрульная сне-
гоочистка. В большинстве районов области сегодня 
ожидается небольшой снег, температура воздуха будет 
понижаться. На востоке области мороз прогнозирует-
ся до –11 градусов.

Окончание. 
Начало на 1 странице

Оставить вопросы и 
узнать, куда обращать-
ся по поводу уборки сне-
га, можно в группе штаба 
ВКонтакте https://vk.com/
snegshtab47 .

Обращения по пово-
ду уборок федеральных 
трасс, проходящих по тер-
ритории Ленинградской 
области, и КАДа принима-
ются диспетчерской служ-
бой ФКУ Упрдор «Северо-
Запад» (https://sevzap.rosavtodor.ru/) по номеру 8 (812) 
405-08-60.

Пожаловаться на уборку региональных дорог мож-
но по горячей линии «Ленавтодора» – 8(812)251-42-84, 
в официальном Инстаграм @dorogi_lo и группе ВК – 
https://vk.com/bkadleningrad.

О плохой уборке улиц и дворов в Лужском районе 
следует сообщать по телефонам единых диспетчерских 
служб: 2-29-50, 921-640-83-17.

КСТАТИ, самой снежной в этом веке остается зима 
2010-2011 годов, когда в декабре снежный покров до-
стиг 55 см, а к марту этот показатель был 73 см. Смо-
жет ли «Бенедикт» обновить рекорд по высоте сугро-
бов, скоро узнаем.

В снежном плену 
«Бенедикта»

Область проводила 
снегопад очисткой дорог 
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05:00, 09:25 «Доброе утро». (0+)

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00	
Новости.

09:50	«Жить здорово!» (16+)

10:55	«Модный приговор». (6+)

12:15, 17:00, 01:25, 03:05	
«Время покажет». (16+)

15:15	«Давай поженимся!» (16+)

16:00	«Мужское / Женское». 
(16+)

18:40	«На самом деле». (16+)

19:45	«Пусть говорят». (16+)

21:00	Время.
21:30	«Вертинский», сери-

ал. (16+)

22:45	«Док-ток». (16+)

23:40	«Вечерний Ургант». (16+)

00:20	«Михаил Пиотровский. 
Хранитель», д.ф. (12+)

05:00, 09:30 «Утро России». (6+)

09:00, 14:30, 21:05	 Вести. 
Местное время.

09:55	«О самом главном» Ток-
шоу. (12+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00	
Вести.

11:30	«Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым». (12+)

12:40, 18:40 «60 Минут» . (12+)

14:55	«Кулагины», сериал. 
(16+)

17:15	«Андрей Малахов. Пря-
мой эфир». (16+)

21:20	«Ключ от всех две-
рей», сериал. (12+)

23:35	«Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02:20	«В зоне риска», сери-
ал. (16+)

04:00	«Личное дело», сери-
ал. (16+)

04:55	«Мухтар. Новый 
след», сериал. (16+)

06:30	«Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:15	 Сегодня.

08:25, 10:25 «Морские дья-
волы. Северные рубе-
жи», сериал. (16+)

13:25	«Чрезвычайное проис-
шествие». (16+)

14:00	«Место встречи». (16+)

16:45	«За гранью». (16+)

17:50	«ДНК». (16+)

20:00	«Горячая точка», сери-
ал. (16+)

23:35	«Поздняков». (16+)

23:50	«Основано на реальных 
событиях». (16+)

01:40	«Агентство скрытых 
камер», сериал. (16+)

02:10	«Юристы», сериал. (16+)

05:00	«Территория заблужде-
ний». (16+)

06:00	Документальный про-
ект. (16+)

07:00	«С бодрым утром!» (16+)

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00	
Новости. (16+)

09:00, 15:00	 «Засекре-
ченные списки», д.п. 
(16+) 

11:00	«Как устроен мир». (16+)

12:00, 16:00, 19:00	 «Инфор-
мационная программа 
112». (16+)

13:00	«Загадки человечества». 
(16+)

14:00	«Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17:00	«Тайны Чапман». (16+)

18:00	«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20:00	«Возмещение ущер-
ба», х.ф. (16+)

22:05	«Водить по-русски». (16+)

23:25	«Знаете ли вы, что?» (16+)

00:30	«Иллюзия полета», 
х.ф. (16+)

02:15	«Каскадеры», х.ф. (16+)

03:35	«Поросенок Бэйб», х.ф. 
(6+)

06:00, 05:50 «Ералаш». (0+)

06:05	«Три кота», м.ф. (0+)

06:15	«Босс-молокосос. Снова 
в деле», м.ф. (6+)

07:00	«Том и Джерри», м.ф. (0+)

08:00, 18:30, 19:00, 19:30 «Се-
ня-Федя», сериал. (16+)

09:00, 14:00	 «Экспери-
менты». (12+)

09:10, 14:35	 «Ураль-
ские пельмени. 
СмехBook». (16+)

09:45, 02:45	 «Герой 
супермаркета», х.ф. (12+)

11:40	«Хроники Риддика», 
х.ф. (12+)

14:40	«Гости из прошлого», 
сериал. (16+)

20:00, 21:05	 «Полный 
блэкаут». (16+)

22:20	«Дамбо», х.ф. (6+)

00:35	«Робот по имени Чап-
пи», х.ф. (18+)

04:05	«6 кадров». (16+)

05:20	Мультфильмы. (6+)

06:30, 06:15 «6 кадров». (16+)

06:45, 01:00 «Реальная мисти-
ка», док. сериал. (16+)

07:50, 04:35 «По делам несо-
вершеннолетних». (16+)

08:55, 03:45	 «Давай 
разведемся!» (16+)

10:00, 02:05	 «Давай 
разведемся!» (16+)

12:15, 17:55 «Понять. Про-
стить», док. сериал. (16+)

13:20, 15:30	 «Порча», 
док. сериал. (16+)

13:50, 16:40	 «Знахар-
ка», док. сериал. (16+)

14:25	«Верну любимого», док. 
сериал. (16+)

19:00	«На твоей стороне», 
сериал. (16+)

23:00	«Дыши со мной. Счастье 
взаймы», сериал. (16+)

05:25	«Из России с любовью», 
док. сериал. (16+)

07:00, 07:30, 07:55	 «ТНТ. 
Gold». (16+)

08:25	«Бузова на кухне». (16+)

09:00	«Новые танцы». (16+)

11:00, 11:30, 12:00, 12:30, 16:00, 
16:30, 17:00, 17:30	
«СашаТаня», сериал. (16+)

13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30	 «Универ. 
Новая общага», сери-
ал. (16+)

18:00, 18:30	 «Ольга», 
сериал. (16+)

19:00, 20:00 «Универ. 10 лет 
спустя», сериал. (16+)

21:00, 01:05, 02:00	 «Импро-
визация». (16+)

22:00	«Женский Стендап». (16+)

23:00	«Совместная поезд-
ка», х.ф. (18+)

02:50	«Comedy Баттл. Послед-
ний сезон». (16+)

03:45, 04:30, 05:20	 «Откры-
тый микрофон». (16+)

05:00, 09:00, 13:00, 17:30, 03:15	
«Известия». (16+)

05:40, 06:20, 07:05, 08:00, 
09:25, 10:20, 11:15, 12:10, 
13:25 «Морские дьяво-
лы 2», сериал. (16+)

13:30, 14:25, 15:25, 16:25	
«Морские дьяволы 3», 
сериал. (16+)

17:45, 18:35 «Условный мент 
3», сериал. (16+)

19:25, 19:55, 20:45, 21:30, 
22:20, 00:30	 «След», 
сериал. (16+)

23:10	«Великолепная пятер-
ка 4», сериал. (16+)

00:00	«Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

01:15, 02:20	 «Про-
курорская проверка», 
сериал. (16+)

03:25, 03:55, 04:30	 «Детек-
тивы», сериал. (16+)

06:00	«Настроение». (6+)

08:10	«Доктор И...» (16+)

08:40	«Именины», х.ф. (12+)

10:45	«Виктор Проскурин. Бей 
первым!», д.ф. (12+)

11:30, 14:30, 17:50, 22:00	
События. (16+)

11:50	«Коломбо», сериал. (12+)

13:40, 05:20 «Мой герой». (12+)

14:50	«Город новостей». (16+)

15:05, 02:55 «Женская вер-
сия», сериал. (12+)

16:55	«Прощание» (16+)

18:10, 20:00	 «Не-
красивая подружка», 
сериал. (12+)

22:35	«Закон и порядок». (16+)

23:10	«Татьяна Лаврова. Вул-
кан страстей», д.ф. (16+)

00:00	События. 25-й час. (16+)

00:35, 04:25	 «Петров-
ка, 38». (16+)

00:55	«Анна Герман. Страх 
нищеты», д.ф. (16+)

01:35	«Девяностые Бандит-
ское кино». (16+)

02:15	«Бомба для Гитлера», 
д.ф. (12+)

04:40	Документальный 
фильм. (12+)

05:10, 13:25, 14:05, 03:35	
«Белые волки», сери-
ал. (16+)

07:00	«Сегодня утром». (12+)

09:00, 13:00, 18:00, 21:15	
Новости дня. (16+)

09:20, 18:30	 Специ-
альный репортаж. (16+)

09:40, 01:35	 «Семь 
стариков и одна де-
вушка», х.ф. (12+)

11:20, 21:25	 «Откры-
тый эфир» (12+)

14:00	Военные новости. (16+)

18:50	«Наука и война. Ле-
топись Победы», док. 
сериал. (16+)

19:40	«Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом». 
(12+)

20:25	«Улика из прошлого». 
(16+)

23:05	«Между тем». (12+)

23:40	«Буду помнить», х.ф. 
(16+)

02:55	«Военный врач Иван 
Косачев. Две пустыни: 
огонь и лед», д.ф. (16+)

05:00, 10:10, 04:50	 «Бала-
бол», сериал. (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 04:00	
Новости.

13:15, 14:10, 15:05, 16:20, 18:05	
«Дела судебные». (16+)

17:15	«Мировое соглашение». 
(16+)

19:25	«Игра в кино». (12+)

20:10	«Слабое звено». (12+)

21:05	«Назад в будущее». (16+)

21:55	«Второе зрение», се-
риал. (16+)

01:00	«Землетрясение», х.ф. 
(12+)

02:45	«Спитак. Боль земли», 
д.ф. (12+)

03:15 «Мир. Мнение». (12+)

03:30	Специальный репортаж. 
(12+)

03:40	«Сделано в Евразии». (12+)

06:00	Мультфильмы. (0+)

09:30, 10:05, 10:40, 11:15, 
17:25, 18:00, 19:30, 20:00	
«Слепая», сериал. (16+)

11:50, 12:25, 13:00, 13:35, 
15:45, 16:20, 16:55	
«Гадалка», док. сериал. 
(16+)

14:10	«Уиджи», сериал. (16+)

14:40	«Мистические истории». 
(16+)

18:30, 19:00	 «Старец», 
док. сериал. (16+)

20:30, 21:15, 22:10	 «Свер-
хъестественное», се-
риал. (16+)

23:00	«Судный день», х.ф. 
(18+)

01:15	«12 обезьян», х.ф. (16+)

03:15, 04:15, 05:00	 «Доктор 
Хэрроу», сериал. (16+)

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 
15:00, 19:30, 23:40	
Новости культуры.

06:35	«Пешком...» 
07:05, 20:05	 «Пра-

вила жизни».
07:35	«Величайшие изобре-

тения человечества».
08:25	«Александр По-

пов», х.ф.
10:15	«Наблюдатель».
11:10, 00:00 ХХ век.
12:05	«Забытое ремесло. 

Телефонистка».
12:20, 23:10 «Николай Не-

красов. Муза мести 
и печали».

12:55	«Борис и Ольга из 
города Солнца».

13:40	«Великие мифы. Или-
ада. Время жертвы».

14:05, 22:15 «Имя розы», 
сериал.

15:05	Новости. Подробно. 
Книги.

15:20	«Эрмитаж».
15:50	«Сати. Нескучная 

классика...»
16:35	«Люди. Роли. 

Жизнь», д.ф.
17:05	«Первые в мире. 

Дальноизвещаю-
щая машина Павла 
Шиллинга».

17:20, 01:45 Сергей До-
ренский и ученики. 
Николай Луганский.

18:05, 00:55 «Величай-
шие изобретения 
человечества».

19:00	«Монолог актрисы. 
Майя Тупикова».

19:45	«Главная роль».
20:30	«Спокойной ночи, 

малыши!»
20:45	«Искусственный отбор».
21:30	«Белая студия».
02:30	«Австрия. Зальцбург. 

Дворец Альтенау».

06:00, 09:05, 12:35, 15:40, 
18:25, 03:55 Новости.

06:05, 19:35, 01:00	 Все 
на Матч! (12+)

09:10, 12:40 Специаль-
ный репортаж. (12+)

09:30	«Опасный Банг-
кок», х.ф. (18+)

11:35	«Есть тема!» (12+)

13:00	«МатчБол». (12+)

13:30	«Кулак легенды», 
х.ф. (16+)

15:10, 15:45	
«Рожденный за-
щищать», х.ф. (16+)

17:10, 18:30	 «Тю-
ряга», х.ф. (16+)

20:30, 22:45, 02:00	 Фут-
бол. Лига чемпио-
нов. (0+)

Первый канал

СТС

Россия-1

ТНТ

НТВ

Домашний

Культура

Звезда
ТВ-Центр Рен-ТВ Матч-ТВ

Пятый

ТВ-3 Мир

ЛенТВ24

06:00	«Будим в будни». (6+)

09:00	«Серебряный 
бор», сериал. (12+)

11:00, 13:00, 15:00 «ЛенТВ24 
Новости». (6+)

11:10	«Ключи от неба», 
х.ф. (0+)

12:30	«Трое в лодке». (12+)

13:10	«Аромат шипов-
ника», сериал. (16+)

14:45	«Писатели России». (12+) 

15:10, 17:00 «ЛенТВ24 Акту-
альный разговор». (6+)

15:30	«Свадьбы и 
разводы»,сериал. (12+) 

16:30	«Медицина будуще-
го». (12+)

17:10	«Угрозыск», сери-
ал. (16+) 

18:10	«Наша марка». (12+) 

18:30	"Как это по-русски". (12+) 

19:00, 20.30, 23:30 «ЛенТВ24 
Акценты». (12+)

19:30 «Розыскник», се-
риал. (16+) 

21:00 «Орбита 9», х.ф. (16+) 

22:40 «Без срока давно-
сти». (12+)

00:00 «Ярмарка тщесла-
вия», сериал. (16+)

 d Как известно, любой миф может обернуться 
правдой, полуправдой и ложью. А возникает он, 
как правило, при недостатке информации, по-
рождающем множество самых разнообразных 
предубеждений и домыслов. Но что происходит, 
когда дело касается целой страны?

Наш мир становится более открытым, однако до сих 
пор в нем есть государства, предпочитающие жить за 
«железным занавесом». Одним из них является Корей-
ская Народно-Демократическая Республика, или Се-
верная Корея. Туда и отправились лужские «путеше-
ственники», пришедшие в Центральную городскую 
библиотеку 20 ноября на очередную встречу проекта 
«На площади Мира», чтобы разобраться, что же на самом 
деле представляет собой сегодня эта страна. И помогли 
им в этом книги Андрея Ланькова и Олега Кирьянова, 
посвященные исследованию данной темы. 

Как и Южная Корея, КНДР возникла в ходе граждан-
ской войны, смертоносным огнем прошедшей по Корей-
скому полуострову в 1950-1953 гг. С краткого описания 
этих событий и началась встреча, а затем присутствую-
щие ознакомились с официальной символикой Северной 
Кореи, географическими и статистическими данными. 

Дальнейшая история страны была связана с правлени-
ем Ким Ир Сена, одного из руководителей освободительной 
борьбы против Японии. Оказавшись во главе государства, 
первоначально он действовал в русле политики, прово-
димой союзниками  – СССР и Китаем, однако затем повел 
страну в собственном направлении. В течение сорока лет 
в стране устанавливался уникальный социально-поли-
тический режим, который условно можно обозначить как 
национал-коммунистическая монархия. Каким он был в 
эпоху «высокого кимирсенизма» и в чем заключается суть 
«идей чучхе»? А главное, как это все сказалось на повсед-
невной жизни корейцев? Лужане узнали немало удиви-
тельных фактов. 

Однако в 1990-е годы в КНДР многое изменилось. Эко-
номический кризис породил рыночные отношения, и 
сегодня, хоть это и звучит непривычно, под крылом го-
сударства действует частный бизнес. К тому же Север-
ная Корея, по-прежнему оставаясь довольно закрытой, 
лет 10-15 назад совершила впечатляющий рывок в осво-
ении новых технологий, поэтому представления о ней 
как об исключительно отсталой или строящей «класси-
ческий» социализм стране во многом являются не бо-
лее чем стереотипами. Медленно, но верно Корейская 
Народно-Демократическая Республика, придерживаясь 
своих традиций, становится современным государством, 
несмотря на довольно жесткие санкции ООН. 

Да, жизнь в Северной Корее не назовешь легкой, од-
нако ее граждане учатся и работают, любят праздники 
и ходят по магазинам, занимаются туризмом и спортом, 
знают толк в еде и смотрят сериалы. В течение всего ве-
чера звучала эстрадная музыка КНДР (были даже песни 
на русском, которые там до сих пор знают и любят), а еще 
присутствующие совершили виртуальную экскурсию по 
столице страны Пхеньяну. Таким образом, одна из самых 
закрытых стран мира стала для лужан немного ближе. 

Леонид Билютин

К северу от 38-й параллели

Этой осенью 9 воспитанников Лужской санаторной 
школы-интерната приняли участие в шахматном тур-
нире для детей с ОВЗ «Отважная пешка» в рамках про-
екта «Этот разноцветный мир». Турнир прошел на ин-
тернет-платформе. Он организован Центром «Ладога» и 
Шахматной федерацией Ленинградской области. 

Лужские ребята успешно приняли участие во всех 
видах соревнований, всего было 4 номинации: «Шах-
матная викторина», «Куча-мала», «Один на всех, все на 
одного», «Конкурс фотографий». 

По результатам всех номинаций за 1 место награж-
дены 8 участников, за 2 место – 4 участника, за 3 место 
– 3 участника. «В конкурсе фотографий» получено ко-
мандное 3 место, одному участнику вручен сертификат.

Наилучшие результаты показали ученица 5 класса Вла-
да Павлова (две грамоты за 1 место и одна за 3) и ученица 4 
класса Анна Савельева. Хорошо выступили ученик 5 класса 
Сергей Савельев (1 и 2 места), ученица 9 класса Карина Ка-
шежева (1 и 2 места), ученики 3 класса Никита Выприцкий 
(1 и 2 места), Даниил Кунин (1 и 3 места), Дмитрий Павляк 
(2 и 3 места), Степан Бойков (3 место). 

Готовил команду воспитатель Б.В. Федоров. Техни-
ческое сопровождение турнира осуществляла учитель 
информатики О.С. Сидорова. 

Умеют играть в шахматы
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05:00, 09:25	 «Доброе 
утро». (0+)

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00	
Новости.

09:50	«Жить здорово!» (16+)

10:55	«Модный приговор». (6+)

12:15, 17:00, 01:45, 03:05	
«Время покажет». (16+)

15:15	«Давай поженимся!» (16+)

16:00	«Мужское / Женское». 
(16+)

18:40	«На самом деле». (16+)

19:45	«Пусть говорят». (16+)

21:00	Время.
21:30	«Вертинский», сери-

ал. (16+)

23:00	«Док-ток». (16+)

23:55	«Вечерний Ургант». (16+)

00:35	«Фрейндлих. Алиса в 
стране лицедеев», д.ф. 
(12+)

05:00, 09:30 «Утро России». (6+)

09:00, 14:30, 21:05	 Вести. 
Местное время.

09:55	«О самом главном» Ток-
шоу. (12+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00	
Вести.

11:30	«Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым». (12+)

12:40, 18:40 «60 Минут». (12+)

14:55	«Кулагины», сериал. (16+)

17:15	«Андрей Малахов. Пря-
мой эфир». (16+)

21:20	«Ключ от всех две-
рей», сериал. (12+)

23:35	«Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02:20	«В зоне риска», сери-
ал. (16+)

04:00	«Личное дело», сери-
ал. (16+)

04:55	«Мухтар. Новый 
след», сериал. (16+)

06:30	«Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:15	 Сегодня.

08:25, 10:25 «Морские дья-
волы. Северные рубе-
жи», сериал. (16+)

13:25	«Чрезвычайное проис-
шествие». (16+)

14:00	«Место встречи». (16+)

16:45	«За гранью». (16+)

17:50	«ДНК». (16+)

20:00	«Горячая точка», сери-
ал. (16+)

23:40	«Национальная спор-
тивная премия в 2021 
году». Церемония на-
граждения. (12+)

01:50	«Их нравы». (0+)

02:10	«Юристы», сериал. (16+)

05:00	«Территория заблужде-
ний». (16+)

06:00	Документальный про-
ект. (16+)

07:00	«С бодрым утром!» (16+)

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00	
Новости. (16+)

09:00, 15:00	 «Засекре-
ченные списки», д.п. (16+) 

11:00	«Как устроен мир». (16+)

12:00, 16:00, 19:00	 «Инфор-
мационная программа 
112». (16+)

13:00, 23:25	 «Загадки 
человечества». (16+)

14:00	«Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17:00, 04:20	 «Тайны 
Чапман». (16+)

18:00	«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20:00	«Паркер», х.ф. (16+)

22:20	«Смотреть всем!» (16+)

00:30	«Тройная угроза», х.ф. 
(18+)

02:15	«Апокалипсис», х.ф. 
(16+)

06:00, 05:50 «Ералаш». (0+)

06:05	«Три кота», м.ф. (0+)

06:15	«Босс-молокосос. Снова 
в деле», м.ф. (6+)

07:00	«Том и Джерри», м.ф. (0+)

08:00, 18:30, 19:00, 19:30	
«Сеня-Федя», сериал. 
(16+)

09:00, 14:00	 «Экспери-
менты». (12+)

09:10, 14:35 «Уральские пель-
мени. СмехBook». (16+)

09:55, 02:35	 «Толстяк 
против всех», х.ф. (16+)

11:45	«Дамбо», х.ф. (6+)

14:45	«Гости из прошлого», 
сериал. (16+)

20:00	«Черепашки-ниндзя», 
х.ф. (16+)

22:00	«Черепашки-ниндзя 
2», х.ф. (16+)

00:15	«Ван Хельсинг», х.ф. 
(12+)

04:05	«6 кадров». (16+)

05:20	Мультфильмы. (6+)

06:30	«6 кадров». (16+)

06:45, 01:50 «Реальная мисти-
ка», док. сериал. (16+)

07:50, 05:15 «По делам несо-
вершеннолетних». (16+)

08:55, 04:25	 «Давай 
разведемся!» (16+)

10:00, 02:45	 «Давай 
разведемся!» (16+)

12:15, 17:55	 «Понять. 
Простить», док. сериал. 
(16+)

13:20, 15:30	 «Порча», 
док. сериал. (16+)

13:50, 16:40	 «Знахар-
ка», док. сериал. (16+)

14:25	«Верну любимого», док. 
сериал. (16+)

19:00	«На твоей стороне 2», 
сериал. (16+)

22:55	«Дыши со мной. Сча-
стье взаймы», сериал. 
(16+)

06:05	«Домашняя кухня». (16+)

07:00, 07:30, 07:55	 «ТНТ. 
Gold». (16+)

08:25	«Мама Life». (16+)

09:00	«Звезды в Африке». (16+)

10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30, 16:00, 16:30, 
17:00, 17:30	 «СашаТа-
ня», сериал. (16+)

13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30	 «Универ. 
Новая общага», сери-
ал. (16+)

18:00, 18:30	 «Ольга», 
сериал. (16+)

19:00, 20:00 «Универ. 10 лет 
спустя», сериал. (16+)

21:00	«Я тебе не верю». (16+)

22:00	«Женский Стендап». (16+)

23:00	«Миссия в Майами», 
х.ф. (16+)

01:10, 02:05	 «Импро-
визация». (16+)

02:55	«Comedy Баттл. Послед-
ний сезон». (16+)

03:45, 04:30, 05:45	 «Откры-
тый микрофон». (16+)

06:35	«ТНТ. Best». (16+)

05:00, 09:00, 13:00, 17:30, 03:15	
«Известия». (16+)

05:25, 06:05	 «Мор-
ские дьяволы 2», сери-
ал. (16+)

06:50, 07:50, 08:50, 09:25, 
10:10, 11:10, 12:10, 13:25, 
13:30, 14:30, 15:30, 16:25	
«Морские дьяволы 3», 
сериал. (16+)

17:45, 18:35	 «Услов-
ный мент 3», сериал. 
(16+)

19:25, 19:55, 20:45, 21:30, 
22:20, 00:30	 «След», 
сериал. (16+)

23:10	«Великолепная пятер-
ка 4», сериал. (16+)

00:00	«Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

01:15, 02:20	 «Про-
курорская проверка», 
сериал. (16+)

03:25, 03:55, 04:30	 «Детек-
тивы», сериал. (16+)

06:00	«Настроение». (6+)

08:15	«Доктор И...» (16+)

08:50	«Сердца трех», х.ф. (12+)

11:10, 00:35	 «Петров-
ка, 38». (16+)

11:30, 14:30, 17:50, 22:00	
События. (16+)

11:50	«Коломбо», сериал. (12+)

13:40, 05:20 «Мой герой». (12+)

14:50	«Город новостей». (16+)

15:05, 03:00 «Женская вер-
сия», сериал. (12+)

16:55	«Прощание» (16+)

18:10, 20:00	 «Не-
красивая подружка», 
сериал. (12+)

22:35	«Хватит слухов!» (16+)

23:05	«СССР. Хроника круше-
ния», д.ф. (12+)

00:00	События. 25-й час. (16+)

00:55	«Девяностые Во всем 
виноват Чубайс!» (16+)

01:35	«Знак качества». (16+)

02:15	«Элеонора Рузвельт. 
Жена умирающего пре-
зидента», д.ф. (12+)

04:30	Юмористический кон-
церт. (16+)

05:10, 13:25, 14:05, 03:35	
«Белые волки», сери-
ал. (16+)

07:00	«Сегодня утром». (12+)

09:00, 13:00, 18:00, 21:15	
Новости дня. (16+)

09:20, 18:30	 Специ-
альный репортаж. (16+)

09:40, 01:30	 «Свер-
стницы», х.ф. (12+)

11:20, 21:25	 «Откры-
тый эфир» (12+)

14:00	Военные новости. (16+)

18:50	«Наука и война. Найти и 
уничтожить!», док. сери-
ал. (16+)

19:40	«Главный день». (16+)

20:25	«Секретные материа-
лы», док. сериал. (16+)

23:05	«Между тем». (12+)

23:40	«Сумка инкассатора», 
х.ф. (12+)

02:45	«Маресьев: продолже-
ние легенды», д.ф. (12+)

05:00, 10:10	 «Бала-
бол», сериал. (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 04:00	
Новости.

13:20, 14:10, 15:05, 16:20, 18:05	
«Дела судебные». (16+)

17:15	«Мировое соглашение». 
(16+)

19:25	«Игра в кино». (12+)

20:10	«Слабое звено». (12+)

21:05	«Назад в будущее». (16+)

21:55	«Второе зрение», се-
риал. (16+)

01:00	«Независимость. Мис-
сия выполнима. СНГ», 
д.ф. (12+)

01:45	«Олигарх», х.ф. (16+)

03:50	«Культличности». (12+)

04:15	«Мир. Мнение». (12+)

04:30	«Вместе выгодно». (12+)

04:40	«Сделано в Евразии». (12+)

04:50	«Наши иностранцы». (12+)

06:00	Мультфильмы. (0+)

09:30, 10:05, 10:40, 11:15, 
17:25, 18:00, 19:30, 20:00	
«Слепая», сериал. (16+)

11:50, 12:25, 13:00, 13:35, 
15:45, 16:20, 16:55 «Га-
далка», док. сериал. (16+)

14:10	«Уиджи», сериал. (16+)

14:40	«Мистические истории». 
(16+)

18:30, 19:00	 «Старец», 
док. сериал. (16+)

20:30, 21:15, 22:10	 «Свер-
хъестественное», се-
риал. (16+)

23:00	«Некромант», х.ф. (16+)

01:15, 02:00, 02:30, 03:15, 
04:00, 04:30, 05:15	
«Касл», сериал. (12+)

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 
15:00, 19:30, 23:40	
Новости культуры.

06:35	«Пешком...»
07:05, 20:05	 «Пра-

вила жизни».
07:35, 18:05, 00:50 «Вели-

чайшие изобрете-
ния человечества».

08:25	«Мичурин», х.ф.
09:50	Цвет времени. 
10:15	«Наблюдатель».
11:10, 00:00 ХХ век.
12:05, 02:40 «Забытое ре-

месло. Шорник».
12:20, 23:10 «Николай Не-

красов. Муза мести 
и печали».

12:55	«Искусственный от-
бор».

13:40	«Великие мифы. 
Илиада».

14:05, 22:15 «Имя розы», 
сериал.

15:05	Новости. Подробно. 
Кино.

15:20	«Библейский сю-
жет».

15:50	«Белая студия».
16:35	Острова.
17:15, 01:45 Сергей До-

ренский и ученики. 
Андрей Писарев.

19:00	«Монолог актрисы. 
Майя Тупикова».

19:45	«Главная роль».
20:30	«Спокойной ночи, 

малыши!»
20:45	«Абсолютный слух».
21:30	Власть факта. 

06:00, 08:55, 15:40, 03:55	
Новости.

06:05, 16:15, 01:00	 Все 
на Матч! (12+)

09:00, 11:35 Специаль-
ный репортаж. (12+)

09:20	«Счастливое число 
Слевина», х.ф. (16+)

11:55	Футбол. Юношеская 
лига УЕФА. «Зенит» 
- «Челси». (0+)

14:00, 15:45 «Америка-
нец», х.ф. (16+)

16:55	Хоккей. КХЛ. «Трак-
тор» - СКА. (0+)

19:20	Футбол. Лига чем-
пионов. Обзор. (0+)

20:20	Футбол. Лига чем-
пионов. «Зенит» 
- «Челси». (0+)

22:45	Футбол. Лига чем-
пионов. «Бавария» 
- «Барселона». (0+)

02:00	Футбол. Лига чем-
пионов. «Аталанта» 
- «Вильярреал». (0+)

04:00	Керлинг. Смешан-
ные пары. Россия 
- Германия. (0+)

04:30	Баскетбол. Евролига. 
Женщины. УГМК - ТТТ. (0+)

Первый канал

СТС

Россия-1

ТНТ

НТВ

Домашний

Культура

Звезда

ТВ-Центр

Рен-ТВ

Пятый

ТВ-3

Мир

Дорогие товарищи, комсомольцы всех поколений!
Лужский районный комитет КПРФ поздравляет вас 

с праздником нашей молодости – с 102-й годовщиной 
образования Лужской комсомольской организации. 
Лужский комсомол родился в декабре 1919 года на ми-
тинге молодежи в кинотеатре «Парижская коммуна».

Много славных страниц вписали в историю нашей 
страны лужские комсомольцы, и прежде всего в защи-
ту и строительство Советской Родины.

Лужский комсомол вместе со всей страной прошел 
героический путь, с его историей неразрывно связана 
биография многих поколений лужан. Вместе со всем 
трудовым народом комсомольцы бесстрашно сража-
лись на фронтах Гражданской и Великой Отечествен-
ной войн, самоотверженно трудились на стройках пер-
вых пятилеток и послевоенного возрождения города 
и района.

А после войны комсомол направил свои усилия на 
восстановление разрушенного войной народного хо-
зяйства. 

В советское время комсомол был авторитетом среди 
учащейся и трудящейся молодежи, являлся генерато-
ром ярких и запоминающихся дел, настоящей школой 
жизни и кузницей кадров.

Оглядываясь на пройденный комсомольцами путь, 
понимаешь, что история дала нам высокий пример 
выдающейся роли молодежи в прогрессивном совет-
ском обществе. 

Для большинства советских людей комсомол – это 
светлое будущее, это время совместного труда и ра-
достных побед.

К большому сожалению, сегодня в стране разруше-
на стройная система молодежной политики советско-
го государства, лишившая молодежь уверенности в за-
втрашнем дне.

Мы, партия коммунистов, отстаивали и дальше бу-
дем отстаивать интересы молодого поколения.

Уважаемые ветераны комсомола! Активнее включай-
тесь в работу с молодежью, передавайте им свой бога-
тый жизненный опыт. Нужно сделать все, чтобы комсо-
мольские организации возрождались, чтобы молодые 
люди были настоящими патриотами своей страны.

А вам, дорогие ветераны, желаю всю жизнь оста-
ваться молодыми, не стареющими душой. Пусть всег-
да в ваших сердцах горит комсомольский огонек и бо-
евой настрой. 

Будьте здоровы и счастливы на долгие годы!
С уважением, Н.Г. Фролкина,  

первый секретарь Лужского РК КПРФ,  
бывший секретарь Лужского горкома ВЛКСМ

 d Теперь на пор-
тале «Работа в 
России» будет 
больше интерес-
ных вакансий: 
сайт по поиску 
вакансий и Ро-
струд подписали 
договор о сотруд-
ничестве. Об этом сообщает комитет по тру-
ду и занятости населения Ленинградской 
области. 

Сотрудничество даст возможность работодателям 
соблюдать требования статьи 25 Закона о занятости, 
а для соискателей расширит доступность поиска ва-
кансий. Для этого работодателям при публикации 
вакансий на сайте hh.ru нужно будет включать опцию 
экспорта таких вакансий для их программного разме-
щения на портале «Работа в России».

«Данное сотрудничество позволит не только 
увеличить число предложений трудоустройства 
на «Работе в России», но и повысить качество 
трудоустройства центрами занятости населения, 
которые в настоящее время переходят на ока-
зание услуг в электронном виде на базе Единой 
цифровой платформы в сфере занятости и трудо-
вых отношений «Работа в России», – отметил руко-
водитель Роструда Михаил Иванков.

Вакансии Headhunter 
станут доступны на портале  
«Работа в России»

Родился в декабре 1919 года

ЛенТВ24

06:00 «Будим в будни». (6+)

09:00 «Серебряный 
бор», сериал. (12+)

11:00, 13:00, 15:00, 17:00 
«ЛенТВ24 Новости». (6+)

11:10 «Гармония», х.ф. (0+)

12:30, 18:30 "Как это по-
русски". (12+)

13:10 «Аромат шипов-
ника», сериал. (16+)

14:45 «Писатели России». (12+)

15:10 «ЛенТВ24 Актуаль-
ный разговор». (6+)

15:30 «Свадьбы и раз-
воды», сериал. (12+)

16:30 «Трое в лодке». (12+)

17:10 «Угрозыск», сериал. (16+) 

18:10 «Наша марка». (12+) 

19:00, 20.30, 23:30 «ЛенТВ24 
Акценты». (12+)

19:30 «Розыскник», се-
риал. (16+)

21:00 «Титан», х.ф. (16+) 

22:40 «Заповедник Ки-
вач». (12+)

00:00 «Десять негри-
тят», х.ф. (12+)
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05:00, 09:25 «Доброе утро». (0+)

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00	
Новости.

09:50	«Жить здорово!» (16+)

10:55	«Модный приговор». (6+)

12:15, 17:00, 01:05, 03:05	
«Время покажет». (16+)

15:15	«Давай поженимся!» (16+)

16:00	«Мужское / Женское». 
(16+)

18:40	«На самом деле». (16+)

19:45	«Пусть говорят». (16+)

21:00	Время.
21:30	«Вертинский. Песни». 

(16+)

22:30	«Большая игра». (16+)

23:25	«Вечерний Ургант». (16+)

00:05	«...И вагон любви не-
растраченной! Виталий 
Соломин», д.ф. (12+)

05:00, 09:30 «Утро России». (6+)

09:00, 14:30, 21:05	 Вести. 
Местное время.

09:55	«О самом главном». (12+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00	
Вести.

11:30	«Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым». (12+)

12:40, 18:40 «60 Минут». (12+)

14:55	«Кулагины», сериал. 
(16+)

17:15	«Андрей Малахов. Пря-
мой эфир». (16+)

21:20	«Ключ от всех две-
рей», сериал. (12+)

23:35	«Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

02:20	«В зоне риска», сери-
ал. (16+)

04:00	«Личное дело», сери-
ал. (16+)

04:55	«Мухтар. Новый 
след», сериал. (16+)

06:30	«Утро. Самое лучшее». (16+)

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 23:50	 Сегодня.

08:25, 10:25 «Морские дья-
волы. Северные рубе-
жи», сериал. (16+)

13:25	«Чрезвычайное проис-
шествие». (16+)

14:00	«Место встречи». (16+)

16:45	«За гранью». (16+)

17:50	«ДНК». (16+)

20:00	«Магистраль», сериал. (16+)

00:10	«ЧП. Расследование». (16+)

00:45	«Захар Прилепин. Уроки 
русского». (12+)

01:10	«Мы и наука. Наука и 
мы». (12+)

02:10	«Юристы», сериал. (16+)

05:00	Документальный про-
ект. (16+)

07:00	«С бодрым утром!» (16+)

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00	
Новости. (16+)

09:00, 15:00	 «Засекре-
ченные списки», д.п. (16+) 

11:00	«Как устроен мир». (16+)

12:00, 16:00, 19:00	 «Инфор-
мационная программа 
112». (16+)

13:00, 23:25	 «Загадки 
человечества». (16+)

14:00	«Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17:00, 04:00 «Тайны Чапман». (16+)

18:00	«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20:00	«Последний рубеж», 
х.ф. (16+)

22:00	«Смотреть всем!» (16+)

00:30	«Харлей Дэвидсон и 
ковбой Мальборо», 
х.ф. (16+)

02:15	«Коррупционер», х.ф. (16+)

06:00, 05:50 «Ералаш». (0+)

06:05	«Три кота», м.ф. (0+)

06:15	«Босс-молокосос. Снова 
в деле», м.ф. (6+)

07:00	«Том и Джерри», м.ф. (0+)

08:00, 18:30, 19:00, 19:30 «Се-
ня-Федя», сериал. (16+)

09:00, 14:00	 «Экспери-
менты» (12+)

09:10, 14:35	 «Ураль-
ские пельмени. 
СмехBook» (16+)

09:45	«Черепашки-ниндзя», 
х.ф. (16+)

11:45	«Черепашки-ниндзя 
2», х.ф. (16+)

14:45	«Гости из прошлого», 
сериал. (16+)

20:00	«Соник в кино», м.ф. 6+
21:55	«Покемон. Детектив 

Пикачу», х.ф. (12+)

00:00	«Хроники Риддика», 
х.ф. (12+)

02:10	«Окончательный ана-
лиз», х.ф. (16+)

04:05	«6 кадров». (16+)

05:20	Мультфильмы. (6+)

06:30	«6 кадров». (16+)

06:45, 01:50	 «Реаль-
ная мистика», док. сери-
ал. (16+)

07:50, 05:15 «По делам несо-
вершеннолетних». (16+)

08:55, 04:25	 «Давай 
разведемся!» (16+)

10:00, 02:45	 «Давай 
разведемся!» (16+)

12:15, 17:55 «Понять. Про-
стить», док. сериал. (16+)

13:25, 15:40	 «Порча», 
док. сериал. (16+)

13:55, 16:45	 «Знахар-
ка», док. сериал. (16+)

14:30	«Верну любимого», док. 
сериал. (16+)

19:00	«На твоей стороне 2», 
сериал. (16+)

22:55	«Дыши со мной. Сча-
стье взаймы», сериал. 
(16+)

06:05	«Домашняя кухня». (16+)

07:00, 07:30, 07:55	 «ТНТ. 
Gold». (16+)

08:25	«Перезагрузка» (16+)

09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 
11:30, 12:00, 12:30, 16:00, 
16:30, 17:00, 17:30	
«СашаТаня», сериал. (16+)

13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 
15:30 «Универ. Новая 
общага», сериал. (16+)

18:00, 18:30	 «Ольга», 
сериал. (16+)

19:00, 20:00 «Универ. 10 лет 
спустя», сериал. (16+)

21:00	«Однажды в России», 
сериал. (16+)

22:00	«Двое на миллион» (16+)

23:00	«Калифорнийский до-
рожный патруль», х.ф. 
(18+)

01:10, 02:05 «Импровизация». (16+)

02:50	«Comedy Баттл. Послед-
ний сезон». (16+)

03:45, 04:30, 05:20	 «Откры-
тый микрофон». (16+)

05:00, 09:00, 13:00, 17:30, 03:15	
«Известия». (16+)

05:35, 06:15, 07:15, 08:15, 
09:25, 10:00, 11:00, 12:00, 
13:25, 14:25, 15:20, 16:25	
«Морские дьяволы 3», 
сериал. (16+)

08:35	«День ангела». (0+)

17:45, 18:35	 «Услов-
ный мент 3», сериал. 
(16+)

19:25, 20:00, 20:45, 21:30, 
22:20, 00:30	 «След», 
сериал. (16+)

23:10	«Великолепная пятер-
ка 4», сериал. (16+)

00:00	«Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

01:15, 02:20	 «Про-
курорская проверка», 
сериал. (16+)

03:25, 03:55, 04:30	 «Детек-
тивы», сериал. (16+)

06:00	«Настроение». (6+)

08:10	«Доктор И...» (16+)

08:40	«Сердца трех 2», х.ф. (12+)

11:30, 14:30, 17:50, 22:00	
События. (16+)

11:50	«Коломбо», сериал. (12+)

13:40, 05:20 «Мой герой». (12+)

14:50	«Город новостей». (16+)

15:05, 02:55 «Женская вер-
сия», сериал. (12+)

16:55	«Прощание». (16+)

18:10, 20:00	 «Не-
красивая подружка», 
сериал. (12+)

22:35	«10 самых...» (16+)

23:05	Хроники московского 
быта. (16+)

00:00	События. 25-й час. (16+)

00:35	«Петровка, 38». (16+)

00:55	«Удар властью», док. 
сериал. (16+)

01:35	«Самые влиятельные 
женщины мира. Жаклин 
Кеннеди», д.ф. (12+)

04:25	Юмористический кон-
церт. (16+)

05:10, 13:25, 14:05, 04:15	
«Белые волки», сери-
ал. (16+)

07:00	«Сегодня утром». (12+)

09:00, 13:00, 18:00, 21:15	
Новости дня. (16+)

09:20, 18:30	 Специ-
альный репортаж. (16+)

09:40	«Возвращение высо-
кого блондина», х.ф. 
(12+)

11:20, 21:25	 «Откры-
тый эфир». (12+)

14:00	Военные новости. (16+)

18:50	«Наука и война. Кузница 
Победы», док. сериал. 
(16+)

19:40	«Легенды науки». (12+)

20:25	«Код доступа». (12+)

23:05	«Между тем». (12+)

23:40	«Сувенир для проку-
рора», х.ф. (16+)

01:30	«Неподсуден», х.ф. (12+)

02:50	«Шел четвертый год 
войны...», х.ф. (12+)

05:00, 03:40	 «5 причин 
остаться дома». (12+)

05:10	«Евразия. Спорт». (12+)

05:20	«Берегите мужчин», 
х.ф. (12+)

06:40, 10:10, 21:55	 «Второе 
зрение», сериал. (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
03:00, 04:00	 Новости.

13:20, 14:10, 15:05, 16:20, 18:00	
«Дела судебные». (16+)

17:00	«Мировое соглашение». 
(16+)

19:25	«Игра в кино». (12+)

20:10	«Слабое звено». (12+)

21:05	«Назад в будущее». (16+)

01:00	«Табор уходит в не-
бо», х.ф. (12+)

02:40	«Культличности». (12+)

02:50	«Сделано в Евразии» (12+)

03:15, 04:15	 «Мир. 
Мнение». (12+)

03:30	«Вместе выгодно». (12+)

03:50	Специальный репортаж. 
(12+)

06:00	Мультфильмы. (0+)

09:30, 10:05, 10:40, 11:15, 
17:25, 18:00, 19:30, 20:00	
«Слепая», сериал. (16+)

11:50	«Вернувшиеся». (16+)

13:00, 13:35, 14:40, 15:15, 
15:45, 16:20, 16:55 «Га-
далка», док. сериал. (16+)

14:10	«Уиджи», сериал. (16+)

18:30, 19:00	 «Старец», 
док. сериал. (16+)

20:30, 21:15, 22:10	 «Свер-
хъестественное», се-
риал. (16+)

23:00	«Линия горизонта», 
х.ф. (16+)

01:00	«Империя волков», 
х.ф. (16+)

03:00	«Колдуны мира. Ойуны 
Южной Сибири». (16+)

04:00	«Городские легенды», 
док. сериал. (16+)

04:45, 05:30 «Тайные знаки». (16+) 

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 
15:00, 19:30, 23:40	
Новости культуры.

06:35	«Пешком...»
07:05	«Правила жизни».
07:35, 18:05, 01:00	 «Ве-

личайшие изобре-
тения человече-
ства», док. сериал.

08:25	«Жуковский», х.ф.
09:50	Цвет времени. 
10:15	«Наблюдатель».
11:10, 00:00 ХХ век. 
12:10	Цвет времени. 
12:20, 23:10 «Николай 

Некрасов. Муза ме-
сти и печали».

12:55	«Абсолютный слух».
13:40	«Великие мифы. 

Илиада. Кровь бо-
гини», док. сериал.

14:05, 22:15 «Имя ро-
зы», сериал.

15:05	Новости. Подроб-
но. Театр.

15:20	Моя любовь - Россия! 
15:50	«2 Верник 2».
16:35	«Наедине с меч-

той», д.ф.
17:15	«Первые в мире. 

Периодический за-
кон Менделеева».

17:30, 01:50 Сергей До-
ренский и ученики. 
Денис Мацуев.

19:00	«Монолог актрисы. 
Майя Тупикова».

19:45	«Главная роль».
20:05	Открытая книга. 
20:30	«Спокойной ночи, 

малыши!»
20:45	«Причины для жиз-

ни», д.ф.
21:30	«Энигма. Джанан-

дреа Нозеда».
02:30	«Германия. Замок 

Розенштайн», д.ф.

06:00, 08:55, 12:35, 15:40, 
18:30, 03:55	 Но-
вости.

06:05, 18:35, 01:00	 Все 
на Матч! (12+)

09:00, 12:40 Специаль-
ный репортаж. (12+)

09:20	«Тюряга», х.ф. (16+)

11:35	«Есть тема!» (12+)

13:00, 19:30	 Фут-
бол. Лига чемпио-
нов. Обзор. (0+)

14:00, 15:45	 «Но-
каут», х.ф. (16+)

16:35	«Хранитель», х.ф. (16+)

20:30, 22:45, 02:00 Футбол. 
Лига Европы. (0+)

04:00	Баскетбол. Евроли-
га. Мужчины. (0+)

Первый канал

СТС

Россия-1

ТНТ

НТВ

Домашний

Культура

Звезда
ТВ-Центр

Рен-ТВ

Пятый ТВ-3
Мир

 d В конце ноября на Лужском полигоне в районе 
пос. Северный прошло гарнизонное соревнова-
ние по стендовой стрельбе, посвященное Дню ра-
кетных войск и артиллерии.

Выясняли, кто са-
мый меткий, как на-
чинающие стрелки, 
так и опытные охот-
ники – у многих из 
них стаж исчисля-
ется уже десятка-
ми лет. Следили за 
ходом соревнова-
ний старший судья 
В. Михальцов, судья 
на огневом рубеже 
А. Грицик, техниче-
ский судья Д. Ще-
гольков. Состязание 
прошло в четырех 
номинациях.

В итоге в «Ко-
мандном первен-
стве» лучшим стал 
коллектив военных 
охотников № 585 
(И. Алексеев, А. Его-
ров, Д. Щегольков), 
участники награж-
дены грамотами, ко-
манде вручен пере-
ходящий кубок. На 
втором месте – КВО-
129 (Д. Воротынцев, 
А. Королев, С. Короб-
ченко), на третьем 
– с одинаковым ко-
личеством выбитых 
мишеней КВО-25 (В. 
Гросман, В. Гнезди-
лов, Д. Калабин) и 
КВО-795 (А. Альбин-
ский, М. Дмитриен-
ко, А. Кабанов).

В «Личном пер-
венстве» на верх-
нюю ступень пье-
дестала поднялся Д. 
Щегольков, серебряным призером стал А. Егоров, брон-
зовым – С. Коробченко.

У женщин в номинации «Личное первенство» победу 
праздновала С. Авдеева, второй стала М. Макарова, тре-
тьей – Е. Черных. Среди юниоров лучший результат по-
казал Максим Щегольков.

Победители и призеры награждены грамотами и цен-
ными подарками.

По вопросам вступления в общественную органи-
зацию военных охотников обращаться по телефону 
+7-921-389-28-23.

 
Заместитель председателя совета Лужского РО ВОО ОСОО  

Д.А. Щегольков

Кто самый меткий?

 e Команда, занявшая 1 место

 e Награждение Максима Щеголькова

 e Стреляет С. Авдеева

06:00 «Будим в будни». (6+)

09:00 «Серебряный 
бор», сериал. (12+)

11:00, 13:00, 15:00, 17:00 
«ЛенТВ24 Новости». (6+)

11:10 «Десять негри-
тят», сериал. (12+) 

12:30, 18:30 "Как это по-
русски". (12+)+)

13:10 «Аромат шипов-
ника», сериал. (16+)

14:45 «Писатели Рос-
сии». (12+) 

15:10 «ЛенТВ24 Актуаль-
ный разговор». (6+)

15:30 «Свадьбы и раз-
воды», сериал. (12+) 

16:30 «Балтийский угорь 
с овощами». (12+) 

17:10 «Угрозыск», се-
риал. (16+) 

18:10 «Наша марка». (12+) 

19:00, 20.30, 23:30 «ЛенТВ24 
Акценты». (12+)

19:30 «Розыскник», се-
риал. (16+) 

21:00 «Милый друг», 
х.ф. (12+)

22:45 «Русские цари». (0+)

00:00 «Клуб любителей 
книг и пирогов 
из картофельных 
очистков», х.ф. 
(12+)  

ЛенТВ24
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05:00, 09:25	 «Доброе 
утро». (0+)

09:00, 12:00, 15:00, 18:00	
Новости.

09:50	«Жить здорово!» (16+)

10:55, 02:55	 «Модный 
приговор». (6+)

12:15, 13:40, 17:00	 «Время 
покажет». (16+)

12:55, 15:15	 Горячий 
лед. (0+)

16:00, 04:25	 «Мужское 
/ Женское». (16+)

18:40	«Человек и закон». (16+)

19:45	«Поле чудес». (16+)

21:00	Время.
21:30	«Голос». Юбилейный 

сезон. (12+)

23:20	«Вечерний Ургант». (16+)

00:15	«Джим Моррисон - По-
следние дни в Париже», 
д.ф. (18+)

01:25	«Вечерний Unplugged». 
(16+)

02:10	«Наедине со всеми». 
(16+)

03:45	 «Давай поженим-
ся!» (16+)

05:00, 09:30	 «Утро Рос-
сии». (6+)

09:00, 14:30, 20:45	 Вести. 
Местное время.

09:55	«О самом главном» Ток-
шоу. (12+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00	
Вести.

11:30	«Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым». 
(12+)

12:40, 18:40	 «60 Ми-
нут» Ток-шоу. (12+)

14:55	«Кулагины», сериал. 
(16+)

17:15	«Андрей Малахов. Пря-
мой эфир». (16+)

21:00	«Юморина-2021». (16+)

23:00	«Веселья час». (16+)

00:45	«Разлучница», х.ф. (16+)

04:00	«Личное дело», сери-
ал. (16+)

04:55	«Мухтар. Новый 
след», сериал. (16+)

06:30	«Утро. Самое лучшее». (16+)

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00	
Сегодня.

08:25	«Простые секреты». (16+)

09:00	«Мои университеты. 
Будущее за настоящим», 
док. сериал. (6+)

10:25	«ЧП. Расследование». (16+)

11:00	«Морские дьяволы. 
Северные рубежи», 
сериал. (16+)

13:25	«Чрезвычайное проис-
шествие». (16+)

14:00	«Место встречи». (16+)

16:45	«ДНК». (16+)

18:00	«Жди меня». (12+)

20:00	«Магистраль», сериал. (16+)

00:20	«Своя правда». (16+)

02:00	«Квартирный вопрос». (0+)

02:55	«Юристы», сериал. (16+)

05:00, 09:00	 Докумен-
тальный проект. (16+)

07:00	«С бодрым утром!» (16+)

08:30, 12:30, 16:30, 19:30	
Новости. (16+)

11:00	«Как устроен мир». (16+)

12:00, 16:00, 19:00	 «Инфор-
мационная программа 
112». (16+)

13:00	«Загадки человечества». 
(16+)

14:00	«Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15:00	«Засекреченные спи-
ски», д.п. (16+) 

17:00	«Тайны Чапман». (16+)

18:00	«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20:00	«Зеленая миля», х.ф. (16+)

23:40	«Море соблазна», х.ф. 
(18+)

01:40	«Прогулка», х.ф. (12+)

03:35	«Честная игра», х.ф. (16+)

06:00, 05:50	 «Ералаш». 
(0+)

06:05	«Три кота», м.ф. (0+)

06:15	«Босс-молокосос. Снова 
в деле», м.ф. (6+)

07:00	«Том и Джерри», м.ф. (0+)

08:00	«Сеня-Федя», сериал. 
(16+)

09:00, 01:40	 «Напар-
ник», х.ф. (12+)

10:50	«Суперлига». (16+)

12:25	«Уральские пельмени. 
СмехBook». (16+)

13:05	Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

21:00	«Плохие парни навсег-
да», х.ф. (16+)

23:25	«Я, робот», х.ф. (12+)

03:10	«Неуловимые», х.ф. 
(16+)

04:30	«6 кадров». (16+)

05:20	Мультфильмы. (6+)

06:30, 05:55 «6 кадров». (16+)

06:45, 03:00 «Реальная мисти-
ка», док. сериал. (16+)

07:50	«По делам несовершен-
нолетних». (16+)

08:55	«Давай разведемся!» (16+)

10:00, 03:50	 «Давай 
разведемся!» (16+)

12:15, 17:55 «Понять. Про-
стить», док. сериал. (16+)

13:20, 15:30	 «Порча», 
док. сериал. (16+)

13:50, 16:40	 «Знахар-
ка», док. сериал. (16+)

14:25	«Верну любимого», док. 
сериал. (16+)

19:00	«Садовница», х.ф. (12+)

23:20	«Про здоровье». (16+)

23:35	«Однажды в России», 
сериал. (16+)

05:30	«Домашняя кухня». (16+)

06:00	«Моя любимая ми-
шень», х.ф. (12+)

07:00, 07:30, 07:55, 08:25	
«ТНТ. Gold». (16+)

09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 
11:00, 11:30, 12:00, 12:30	
«СашаТаня», сериал. 
(16+)

13:00, 13:30, 14:00, 14:30	
«Универ. Новая обща-
га», сериал. (16+)

15:00, 16:00, 17:00, 18:00, 
19:00, 20:00	 «Однаж-
ды в России», сериал. 
(16+)

21:00	«Комеди Клаб». (16+)

22:00, 04:25, 05:15	 «Откры-
тый микрофон». (16+)

23:00	«Импровизация. Коман-
ды». (16+)

00:35	«Такое кино!» (16+)

01:05, 01:55, 02:45	 «Импро-
визация». (16+)

03:35	«Comedy Баттл. Послед-
ний сезон». (16+)

06:05, 06:30	 «ТНТ. 
Best». (16+)

05:00, 09:00, 13:00	 «Изве-
стия». (16+)

05:25, 06:10, 06:55, 07:55, 
08:50, 09:25, 10:15	
«Морские дьяволы 3», 
сериал. (16+)

11:15, 12:15, 13:25, 13:40, 
14:35, 15:30, 16:30	
«Морские дьяволы 4», 
сериал. (16+)

17:30, 18:25, 19:20, 20:20	
«Условный мент 3», 
сериал. (16+)

21:10, 22:05, 22:55	 «След», 
сериал. (16+)

23:45	«Светская хроника». (16+)

00:45, 01:50, 02:40, 03:30	
«Старший следова-
тель», сериал. (16+)

04:20, 04:55	 «Вели-
колепная пятерка», 
сериал. (16+)

06:00	«Настроение». (6+)

08:15, 11:50	 «Березо-
вая роща», х.ф. (12+)

11:30, 14:30, 17:50	 События. 
(16+)

12:30, 15:05	 «Доктор 
Иванов. Своя земля», 
х.ф. (12+)

14:50	«Город новостей». (16+)

16:55	«Закулисные войны. 
Цирк», д.ф. (12+)

18:10	«Высоко над стра-
хом», х.ф. (12+)

20:05	«Таежный детектив», 
х.ф. (12+)

22:00	«В центре событий».
23:15	Кабаре «Черный кот». 

(16+)

01:05	«Михаил Булгаков. Ро-
ман с тайной», д.ф. (12+)

01:55	«Коломбо», сериал. (12+)

04:45	«Петровка, 38». (16+)

05:00	«Смех с доставкой на 
дом». (16+)

05:50, 10:50, 13:25, 14:05, 
18:40, 21:25, 02:10	
«Белые волки», сери-
ал. (16+)

08:10, 09:20	 «Фарто-
вый», х.ф. (16+)

09:00, 13:00, 18:00, 21:15	
Новости дня. (16+)

14:00	Военные новости. (16+)

23:10	«Десять фотографий». 
(12+)

00:00	«Возвращение высо-
кого блондина», х.ф. 
(12+)

01:35	«Военный врач Николай 
Бурденко. Война дли-
ною в жизнь», д.ф. (16+)

05:00	«Наши иностранцы». (12+)

05:10, 04:30 «Евразия. Спорт». (12+)

05:25	«Сказка о потерянном 
времени», х.ф. (0+)

06:40, 10:20	 «Второе 
зрение», сериал. (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 04:00	
Новости.

10:10	«В гостях у цифры». (12+)

13:20, 14:10, 15:05, 16:20, 17:15	
«Дела судебные». (16+)

18:25	«Всемирные игры раз-
ума». (12+)

19:15	«Слабое звено». (12+)

20:15	«Мужчина в моей го-
лове», х.ф. (16+)

22:40	«Олигарх», х.ф. (16+)

01:10	«Летучая мышь», х.ф. (0+)

03:20, 04:15 «Мир. Мнение». (12+)

03:30	Мир. Спорт. (12+)

03:35	«5 причин остаться до-
ма». (12+)

03:45	«Легенды Центральной 
Азии». (12+)

03:55	«Евразия в тренде». (12+)

04:40	«Свинарка и пастух», 
х.ф. (0+)

06:00	Мультфильмы. (0+)

09:30, 10:05, 10:40, 11:15, 
17:25, 18:00	 «Сле-
пая», сериал. (16+)

11:50	«Новый день». (12+)

12:25, 13:00, 13:35, 15:45, 
16:20, 16:55	 «Гадалка», 
док. сериал. (16+)

14:10	«Уиджи», сериал. (16+)

14:40	«Вернувшиеся». (16+)

18:30, 19:00	 «Старец», 
док. сериал. (16+)

19:30	«Смерч», х.ф. (12+)

21:45	«Эпидемия», х.ф. (16+)

00:30	«Призраки Марса», 
х.ф. (18+)

02:00	«Некромант», х.ф. (16+)

03:30, 04:30, 05:15	 «ТВ-3 ве-
дет расследование». (16+)

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 
15:00, 19:30, 23:45	
Новости культуры.

06:35	«Пешком...»
07:05	«Правила жизни».
07:35	«Величайшие изобре-

тения человечества. 
Подвесные мосты».

08:25	«Пирогов», х.ф.
10:20	«Ошибка инжене-

ра Кочина», х.ф.
12:20	«Николай Некрасов. 

Муза мести и печали».
12:50	«Юрий Клепиков. 

Причины для жизни».
13:30	«Великие мифы. Или-

ада. Меч и весы».
14:00, 22:00	 «Имя 

розы», сериал.
15:05	Письма из провин-

ции. 
15:35	«Энигма. Джанан-

дреа Нозеда».
16:20	«Восточный дан-

тист», х.ф.
18:30	«Забытое ремесло. 

Фонарщик».
18:45	«Царская ложа».
19:45	Всероссийский 

открытый телеви-
зионный конкурс 
юных талантов «Си-
няя птица».

21:00	Линия жизни. 
22:55	«2 Верник 2».
00:05	«Как Надя пошла 

за водкой», х.ф. (18+)

01:20	Искатели. «Роковые 
полотна гениев».

02:05	«Мальта», д.ф.
02:35	М.ф. для взрослых.

06:00, 09:00, 12:35, 20:50	
Новости.

06:05, 17:50, 23:00	 Все 
на Матч! (12+)

09:05, 12:40 Специаль-
ный репортаж. (12+)

09:25	«Американец, х.ф. 
(16+)

11:35	«Есть тема!» (12+)

13:00	Биатлон. Кубок 
мира. Спринт. Муж-
чины. (0+)

15:05	Футбол. Еврокубки. 
Обзор. (0+)

15:55	Биатлон. Кубок ми-
ра. Спринт. Женщи-
ны. (0+)

18:25	Хоккей. КХЛ. «Ак 
Барс» - «Нефтехи-
мик». (0+)

20:55	Баскетбол. Евро-
лига. Мужчины. 
«Жальгирис» - 
ЦСКА. (0+)

23:40	«Точная ставка». (16+)

00:00, 01:00 Смешанные 
единоборства. (16+)

02:00	Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. (0+)

03:00	Хоккей. НХЛ. «Ва-
шингтон Кэпиталз» 
- «Питтсбург Пинг-
винз». (0+)

Первый канал

СТС

Россия-1

ТНТ

НТВ

Домашний

Культура

Звезда

ТВ-Центр

Рен-ТВ

Пятый

ТВ-3

Мир

ОМВД России  
по Лужскому району сообщает

01 информирует

ЛенТВ24
06:00 «Будим в будни». (6+)

09:00 «Серебряный 
бор», сериал. (12+)

11:00, 13:00, 15:00, 17:00 
«ЛенТВ24 Новости». (6+)

11:10 «Десять негри-
тят», сериал. (12+) 

12:30, 18:30 "Как это по-
русски". (12+)

13:10 «Поли», х.ф. (6+)

15:10 «ЛенТВ24 Актуаль-
ный разговор». (6+)

15:30 «Затмение», х.ф. (12+)

17:10 «Угрозыск», сери-
ал. (16+) 

18:10 «Наша марка». (12+) 

19:00, 20.30, 23:30 «ЛенТВ24 
Акценты». (12+)

19:30 «Русские цари». (0+) 

21:00 «Клуб любителей 
книг и пирогов 
из картофельных 
очистков», х.ф. (12+) 

00:00  «Слава Богу, ты 
пришел!» (16+)

С 23 по 28 ноября в дежурную часть ОМВД России 
по Лужскому району поступило 260 сообщений о пре-
ступлениях, административных правонарушениях и 
происшествиях. За указанный период по преступле-
ниям было возбуждено 25 уголовных дел, раскрыто 1 
преступление по горячим следам, 4 – из совершенных 
ранее, зарегистрировано 22 дорожно-транспортных 
происшествия.

Даром подкормиться не удалось
Сотрудниками ОУУП и ПДН ОМВД России изобличен 

в совершении преступления, предусмотренного ч. 1 ст. 
158 УК РФ гр. Р., житель Луги. 19 ноября 2021 г. в днев-
ное время из торгового зала магазина «Пятерочка», рас-
положенного в Луге по ул. Свободы, он тайно похитил 
продукты питания на сумму 3577 рублей. Отделением 
дознания по данному факту возбуждено уголовное дело.

Поджигателя поймали
В ходе проведения доследственной проверки сотруд-

никами отдела уголовного розыска изобличен в совер-
шении преступления, предусмотренного ч. 2 ст. 167 УК 
РФ, уроженец Луги гр. Г. В период с 8 сентября по 8 ноя-
бря 2021 г. из хулиганских побуждений он неоднократ-
но умышленно совершал поджоги в комплексе зданий, 
расположенных по пер. Связи, 4 (бывший комплекс 
зданий полиции), находящихся в аренде у индивиду-
ального предпринимателя. Потерпевшему причинен 
значительный материальный ущерб на сумму 250000 
рублей. По данному факту следственным отделом воз-
буждено уголовное дело, ведется следствие.

ОНДиПР Лужского района совместно с ОГПС Луж-
ского района сообщают, что в период с 22 по 28 ноября 
2021 года на территории Луги и Лужского района под-
разделения противопожарной службы на тушение по-
жаров выезжали 6 раз.

22 ноября на пульт диспетчера 135 ПЧ ОГПС Лужско-
го района поступило сообщение о пожаре в многоквар-
тирном доме по адресу: г. Луга, пр. Урицкого, д. 101, кв. 
6. В результате пожара квартира повреждена огнем. На 
месте пожара обнаружен труп человека.

24 ноября произошел пожар в деревне Бор Дзержин-
ского СП. Огнем был уничтожен сарай. 

26 ноября поступило сообщение о пожаре в автомо-
биле марки Шевроле-Нива в поселке Осьмино. Автомо-
биль поврежден огнем. 

27 ноября на обочине дороги у поселка Межозерный 
полностью сгорел автомобиль марки ВАЗ-2101. 

В тот же день пожарные тушили огонь в неэксплуа-
тируемом строении в поселке Оредеж. В результате по-
жара строение повреждено огнем. 

28 ноября на пульт диспетчера 135 ПЧ ОГПС Лужско-
го района поступило сообщение о пожаре в бане в дер. 
Ретюнь. В результате пожара баня уничтожена огнем. 

Обстоятельства и причины пожаров устанавливают-
ся дознавателями.

Уважаемые граждане! 
Продолжается рост числа регистрируемых сообще-

ний о хищении денежных средств посредством ис-
пользования информационно-телекоммуникационных 
технологий. Один из наиболее распространенных спо-
собов мошенничества в последнее время – звонки на 
мобильные телефоны о совершении подозрительных 
операций по банковским счетам и необходимости пе-
ревести деньги на якобы безопасные счета.

Отдел уголовного розыска ОМВД России по Лужско-
му району призывает вас быть бдительными, не пере-
водить денежные средства на неизвестные вам счета, 
не поддаваться уговорам оформить кредит ввиду про-
ведения каких-либо операций по переводу денежных 
средств со счетов ваших платежных карт. При возник-
новении сомнений обращайтесь в банк для уточне-
ния информации перед осуществлением каких-либо 
операций.
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Гороскоп 
на неделю с 6 по 12 декабря

Матч-ТВ

06:00	«Доброе утро. Суббота». (0+)

09:00	«Умницы и умники». (12+)

09:45	«Слово пастыря». (0+)

10:00, 12:00	 Новости.
10:15	«Этери. Диалоги с коро-

левой льда», д.ф. (16+)

11:30, 12:15 Горячий лед. «(0+)

14:05	К юбилею Клары Нови-
ковой. (16+)

16:20	«Кто хочет стать милли-
онером?» (12+)

17:55	«Ледниковый период». (0+)

21:00	Время.
21:20	«Сегодня вечером». (16+)

22:45	Бокс. (16+)

23:45	«Вертинский. Песни». (16+)

00:50	«Наедине со всеми». (16+)

01:45	«Модный приговор». (6+)

02:35	«Давай поженимся!» (16+)

03:15	«Мужское / Женское». (16+)

05:00	«Утро России. Суббота». 
(6+)

08:00	Вести. Местное время.
08:20	Местное время. Суббо-

та.
08:35	«По секрету всему све-

ту». (6+)

09:00	«Формула еды». (12+)

09:25	«Пятеро на одного». (12+)

10:10	«Сто к одному». (12+)

11:00	Вести.
11:30	«Юмор! Юмор! Юмор!!!» 

(16+)

12:35	«Доктор Мясников». (12+)

13:40	«Доктор Улитка», х.ф. 
(12+)

18:00	«Привет, Андрей!» (12+)

20:00	Вести в субботу.
21:00	«Дом где сердце», х.ф. 

(12+)

01:15	«От судьбы не заре-
кайся», х.ф. (12+)

05:35	«Вызов», х.ф. (16+)

07:25	«Смотр». (0+)

08:00, 10:00, 16:00	 Сегодня.
08:20	«Готовим с Алексеем 

Зиминым». (0+)

08:45	«Поедем, поедим!» (0+)

09:25	«Едим дома». (0+)

10:20	«Главная дорога». (16+)

11:00	«Живая еда». (12+)

12:00	«Квартирный вопрос». (0+)

13:05	«Однажды...» (16+)

14:00	«По следу монстра». (16+)

15:00	«Своя игра». (0+)

16:20	«Следствие вели...» (16+)

19:00	«Центральное телевиде-
ние». (16+)

20:20	«Ты не поверишь!» (16+)

21:20	«Секрет на миллион». (16+)

23:20	«Международная пило-
рама». (16+)

00:10	«Квартирник НТВ у Мар-
гулиса». (16+)

01:20	«Дачный ответ». (0+)

02:15	«Федор Конюхов. Тихо-
океанский затворник», 
д.ф. (12+)

02:55	«Грязная работа», се-
риал. (16+)

05:00	«Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

06:55	«Тернер и Хуч», х.ф. (12+)

08:30	«О вкусной и здоровой 
пище». (16+)

09:00	«Минтранс». (16+)

10:00	«Самая полезная про-
грамма». (16+)

11:00	«Знаете ли вы, что?» (16+)

12:05	«Военная тайна». (16+)

13:05	«СОВБЕЗ». (16+)

14:05	«Осторожно, подделка!», 
д.п. (16+) 

15:10	«Засекреченные списки. 
13 диких гипотез: что 
окажется правдой?», д.п. 
(16+) 

17:10	«Дум», х.ф. (16+)

19:10	«Хищник», х.ф. (16+)

21:20	«Звездный десант», 
х.ф. (16+)

23:50	«Звездный десант 2: 
Герой Федерации», 
х.ф. (16+)

01:30	«Звездный десант 3: 
Мародер», х.ф. (18+)

03:05	«Стриптиз», х.ф. (16+)

06:00, 05:50 «Ералаш». (0+)

06:05	«Фиксики», м.ф. (0+)

06:25, 05:20	 М.ф. (6+)

06:45	«Три кота», м.ф. (0+)

07:35	«Босс-молокосос. Снова 
в деле», м.ф. (6+)

08:00	«Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты», м.ф (6+)

08:25, 11:05 Шоу «Уральских 
пельменей» (16+)

09:00, 09:30	 «ПроСТО 
кухня» (12+)

10:00	«Купите это немедлен-
но!» (16+)

11:45	«Полный блэкаут». (16+)

13:00	«Покемон. Детектив 
Пикачу», х.ф. (12+)

15:00	«Соник в кино», м.ф. (6+)

17:00	«Русский ниндзя». (16+)

19:25	«Камуфляж и шпионаж», 
м.ф. (6+)

21:30	«Бладшот», х.ф. (16+)

23:40	«Матрица. Переза-
грузка», х.ф. (16+)

02:10	«Неуловимые. Послед-
ний герой», х.ф. (16+

06:30	«Моя любимая ми-
шень», х.ф. (12+)

09:55, 03:05	 «Идеаль-
ный брак», сериал. (16+)

18:45, 23:00	 «Скажи, 
подруга». (16+)

19:00	«Любовь Мерьем», 
сериал. (16+)

23:15	«Слепой поворот», 
х.ф. (12+)

07:00, 07:30 «ТНТ. Gold». (16+)

07:55, 08:30, 09:00, 09:30	
«СашаТаня», сериал. 
(16+)

10:00	«Бузова на кухне». (16+)

10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 
12:30, 13:00	 «Универ. 
Новая общага», сери-
ал. (16+)

13:30, 14:30, 15:30, 16:30	
«Универ. 10 лет спу-
стя», сериал. (16+)

17:30, 18:30	 «Звезды в 
Африке». (16+)

19:30	«Битва экстрасенсов». 
(16+)

21:00	«Новые танцы». (16+)

23:00	«LAB. Лаборатория му-
зыки Антона Беляева». 
(16+)

23:30	«Очень страшное ки-
но», х.ф. (16+)

01:20, 02:10	 «Импро-
визация». (16+)

05:00, 05:35	 «Вели-
колепная пятерка», 
сериал. (16+)

06:10, 06:45, 07:30, 08:15	
«Великолепная пятер-
ка 4», сериал. (16+)

09:00	«Светская хроника». (16+)

10:05, 11:10, 12:15, 13:20	
«Старший следова-
тель», сериал. (16+)

14:15, 14:55, 15:45, 16:35, 
17:25, 18:10, 19:05, 19:55, 
20:40, 21:30, 22:20, 23:10	
«След», сериал. (16+)

00:00	«Известия. Главное». (16+)

00:55, 01:30, 02:05, 02:30, 
02:55, 03:20, 03:45, 04:10, 
04:35	 «Мотив 
преступления», сери-
ал. (16+)

05:55	«Крепкий орешек», 
х.ф. (12+)

07:30	«Православная энцикло-
педия». (6+)

08:00	«Парижанка», х.ф. (12+)

10:00	«Самый вкусный день». 
(6+)

10:30, 11:50	 «Кубан-
ские казаки», х.ф. (12+)

11:30, 14:30, 23:45	 События. 
(16+)

13:05, 14:50, 15:20	 «Не-
красивая подружка», 
сериал. (12+)

17:15	«Чувство правды», 
х.ф. (12+)

21:00	«Постскриптум». (16+)

22:15	«Право знать!» (16+)

00:00	«Женщины Сталина», 
д.ф. (16+)

00:45	«Девяностые Вашинг-
тонский обком». (16+)

01:30	Специальный репортаж. 
(16+)

01:55	«Хватит слухов!» (16+)

02:20, 03:05, 03:45	 «Проща-
ние». (16+)

04:30	«10 самых...» (16+)

04:55	«Смех с доставкой на 
дом». (12+)

06:10	«Вам и не снилось...», 
х.ф. (12+)

08:00, 13:00, 18:00	 Новости 
дня. (16+)

08:15	«Новые приключения 
неуловимых», х.ф. (12+)

09:45	«Круиз-контроль». (12+)

10:15	«Легенды цирка с Эдгар-
дом Запашным». (12+)

10:45	«Улика из прошлого. 
Тайны новых воровских 
пирамид». (16+)

11:40	«Загадки века». (12+)

12:30	«Не факт!» (12+)

13:15	«СССР. Знак качества». (12+)

14:05	«Приключения Шер-
лока Холмса и доктора 
Ватсона. Собака Баскер-
вилей», сериал. (12+)

17:20, 18:30	 «При-
ключения Шерлока 
Холмса и доктора 
Ватсона. Сокровища 
Агры», сериал. (12+)

18:15	«За дело!» (16+)

21:05	«Легендарные матчи». (12+)

00:10	«Приключения Шер-
лока Холмса и доктора 
Ватсона. ХХ век начи-
нается», сериал. (12+)

05:00	«Свинарка и пастух», 
х.ф. (0+)

06:00	«Все, как у людей». (6+)

06:15	Мультфильмы. (0+)

07:30	«Независимость. Миссия 
выполнима. СНГ». (12+)

08:30	«Исторический детектив с 
Николаем Валуевым». (12+)

09:00	«Слабое звено». (12+)

10:00, 16:00, 19:00, 04:00	
Новости.

10:10	«Сказка о потерянном 
времени», х.ф. (0+)

11:45, 16:15, 19:15	 «Записки 
экспедитора тайной кан-
целярии», сериал. (16+)

19:40	«Записки экспедитора 
тайной канцелярии 
2», сериал. (16+)

02:30	«Чингиз Айтматов: сле-
ды на песке», д.ф. (12+)

03:25	«Легенды Центральной 
Азии». (12+)

03:35	«5 причин остаться до-
ма». (12+)

03:45	Мир. Спорт. (12+)

03:50	Специальный репортаж. 
(12+)

04:15	«Мир. Мнение». (12+)

06:00, 05:45	 Муль-
тфильмы. (0+)

09:15, 10:30	 «Доктор 
Хэрроу», сериал. (16+)

11:45	«Смерч», х.ф. (12+)

14:00	«Дневной свет», х.ф. 
(12+)

16:30	«Эпидемия», х.ф. (16+)

19:00	«Ограбление в ура-
ган», х.ф. (16+)

21:00	«Пик Данте», х.ф. (12+)

23:00	«Человек-волк», х.ф. 
(16+)

01:00	«Девушка в поезде», 
х.ф. (18+)

02:45	«Империя волков», 
х.ф. (16+)

05:00	«Мистические истории». 
(16+)

06:30	«Библейский сю-
жет».

07:05	«Тайна третьей пла-
неты», м.ф.

07:55	«Погода на ав-
густ», х.ф.

09:05	«Обыкновенный 
концерт».

09:35	«Красная палат-
ка», х.ф.

12:05	«Эрмитаж».
12:35	«Черные дыры. Бе-

лые пятна».
13:15	Земля людей. «Моз-

докские кумыки. 
Семья - это жизнь».

13:45, 01:30 «Большие и 
маленькие в живой 
природе», д.ф.

14:35	«Вадим Репин», д.ф.
15:20	«Хозяйка гостини-

цы», х.ф.
16:45	«Свой круг на зем-

ле...», д.ф.
17:25	«Старшая сестра», 

х.ф.
19:05	«В тени Хичкока. 

Альма и Альфред».
20:00	«Большой мюзикл».
22:00	«Агора» Ток-шоу.
23:00	«Фрида. Да здрав-

ствует жизнь!» (16+)

00:35	«Двенадцать меся-
цев танго», д.ф.

02:20	М.ф. для взрослых.

06:00	Профессиональный 
бокс. (16+)

07:00, 09:00 Новости.
08:05, 13:25, 22:00, 00:45	

Все на Матч! (12+)

09:05	«Метеор на ринге», 
м.ф. (0+)

09:25	«Хранитель», х.ф. (16+)

11:25	Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Парма-
Париматч» - «Локо-
мотив-Кубань». (0+)

13:55	Биатлон. Кубок ми-
ра. Гонка преследо-
вания. Мужчины. (0+)

15:05, 17:50	 Лыж-
ный спорт. Кубок 
мира. Спринт. (0+)

15:55	Биатлон. Кубок ми-
ра. Эстафета. Жен-
щины. (0+)

18:55	Футбол. Тинькофф 
Российская Пре-
мьер-лига. «Ростов» 
- «Урал». (0+)

20:55	Футбол. Чемпионат 
Италии. «Венеция» - 
«Ювентус». (0+)

22:40	Футбол. Чемпионат 
Италии. «Удинезе» - 
«Милан». (0+)

01:40	Сноубординг. Кубок 
мира. Параллельный 
гигантский слалом. (0+)

02:30	Формула-1. (0+)

03:45	Гандбол. Чемпионат 
мира. Женщины. (0+)

05:00	Профессиональный 
бокс. (16+)

Первый канал

СТС

Россия-1

ТНТ

НТВ

Домашний

Культура

Звезда
ТВ-Центр

Рен-ТВ

Пятый
ТВ-3

Мир

ОВЕН
Овнов ждет непростая и насыщенная неделя. В по-

недельник звезды советуют позаботиться о своих ка-
питалах, возможно, вам удастся улучшить финансо-
вую ситуацию. Вторник хорош для встреч с деловыми 
партнерами. От неформального общения с важными 
особами лучше воздержаться.

ТЕЛЕЦ
Не погружайтесь в чужие проблемы. Во вторник 

могут нагрянуть проверки. Но переживать не о чем, 
наоборот, у вас появится много поводов для радости. 
Начальство оценит ваше рвение и постарается отблаго-
дарить. В четверг можно расслабиться, но не ленитесь, 
займитесь воплощением творческих планов.

БЛИЗНЕЦЫ
В понедельник Близнецов ждут на курсах повыше-

ния квалификации, среда подходит для посещения 
тренингов и семинаров. Пятницу полезно посвятить 
решению финансовых проблем. Не ввязывайтесь в ри-
скованные предприятия и не доверяйте симпатичным 
незнакомцам. Благотворительные акции, запланиро-
ванные на выходные, пройдут удачно.

РАК
Сейчас вам нужно сдерживаться и не обращать вни-

мания на мелкие неурядицы. В понедельник будут 
велики шансы на получение денежных бонусов, но 
учитесь грамотно распоряжаться финансами. В среду 
появится возможность обзавестись полезными связя-
ми. Решение семейных проблем лучше перенести на 
пятницу. А выходные в вашем распоряжении.

ЛЕВ
Финансовая ситуация будет стабильной. В начале не-

дели к вам за помощью могут обратиться приятели, но 
помните: дружба дружбой, а денежки врозь. Вторник 
желательно посвятить решению бытовых проблем, в 
среду вас ждут на переговорах. Командировки, назна-
ченные на четверг, будут удачными, а в пятницу от по-
ездок лучше воздержаться. Личная жизнь в порядке.

ДЕВА
Энергии и оптимизма у вас хоть отбавляй. В поне-

дельник Девы могут прослыть денежными везунчика-
ми, но не занимайтесь благотворительностью, а вме-
сто этого покончите с долгами и кредитами. Вторая 
половина недели хороша для посещения культурных 
мероприятий.

ВЕСЫ
Вам придется поднапрячься и доказать свою неза-

менимость. В понедельник вас вызовут на ковер к ру-
ководству – ничего не бойтесь и держитесь уверенно. 
Во вторник вы можете подписывать контракты и за-
ключать сделки. В среду обороты желательно сбавить, 
не посвящайте в свои планы малознакомых людей. На 
любовном фронте перемены ожидаются в пятницу.

СКОРПИОН
Не забывайте о поставленных целях и учитесь отвечать 

отказом на просьбы назойливых коллег и знакомых. Всю 
неделю представители данного знака будут заняты в сфе-
ре творчества, самым продуктивным днем станет среда. 
Рекламируйте свои таланты, не стесняйтесь обращаться 
за помощью к влиятельным друзьям. В четверг можно 
рассчитывать на покровительство деловых партнеров.

СТРЕЛЕЦ
Вас ждет насыщенный и интересный период. Ста-

райтесь не принимать участия в сомнительных финан-
совых махинациях. В понедельник Стрельцы наладят 
отношения с некоторыми коллегами. Вторая половина 
недели будет богата на амурные приключения.

КОЗЕРОГ
Принимайте участие в коллективной деятельно-

сти, и вас непременно заметят. Финансовые позиции 
в укрепятся, во вторник возможна поддержка со сторо-
ны госструктур. Некоторые представители знака могут 
рассчитывать на спонсорскую помощь.

ВОДОЛЕЙ
Поступайте так, как считаете нужным, и эта зимняя 

неделя пройдет насыщенно и интересно. Займитесь 
налаживанием отношений с партнерами по бизнесу. 
Вторая половина недели порадует улучшениями в фи-
нансовой сфере.

РЫБЫ
Вы устали от скучных и серых будней? Хочется по-

радовать себя новыми эмоциями и впечатлениями? 
Тогда пора встать с дивана и начать действовать. В по-
недельник лучше не испытывать на прочность нервы 
начальника, не опаздывать и тем более не приходить 
в нетрезвом виде после вчерашней вечеринки.

ЛенТВ24

06:00 «Мое Родное». (12+)

06:40 «Балтийский угорь с 
овощами».  (12+)

07:10 Программа муль-
тфильмов. (6+)

07:30 «Ветеринары». (12+)

08:00 «Поли», х.ф. (6+)

09:40 «Euromaxx: Окно в 
Европу». (16+)

10:10 «Гармония», х.ф. (0+)

11:30 «Трое в лодке». (12+)

12:00, 19:40 "Как это по-
русски". (12+) 

12:30 «Десять негритят», 
х.ф. (12+)

14:45 «Ветер в лицо», х.ф. (12+)

17:55 «Милый друг», х.ф. (12+)

20:10 «Ярмарка тщесла-
вия», сериал. (16+) 

21:00 «Области тьмы», 
х.ф. (16+) 

22:50 «Тупой и еще ту-
пее 2», х.ф. (16+) 

00:40 «Михаил Шуфутин-
ский, концерт». (16+)
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04:40, 06:10	 «Семей-
ный дом», сериал. (16+)

06:00, 10:00, 12:00	 Новости.
06:55	«Играй, гармонь люби-

мая!» (12+)

07:40	«Часовой». (12+)

08:10	«Здоровье». (16+)

09:20	«Непутевые заметки». (12+)

10:15	«Жизнь других». (12+)

11:15, 12:15 «Видели видео?» (6+)

14:00	«Полюса недоступности 
Федора Конюхова», д.ф. (12+)

15:05	К юбилею Клуба Весе-
лых и Находчивых «60 
лучших». (16+)

17:35	«Две звезды. Отцы и де-
ти». (12+)

19:25	«Лучше всех!» (0+)
21:00	Время.
22:00	«Что? Где? Когда?» Зим-

няя серия игр. (16+)

23:10	«Короли», д.ф. (16+)

00:15	«Тур де Франс», док. се-
риал. (18+)

02:05	«Наедине со всеми». (16+)

05:20, 03:10	 «Роман в 
письмах», х.ф. (12+)

07:15	«Устами младенца». (6+)

07.00	Местное время. Воскре-
сенье.

08:35	«Когда все дома». (6+)

09:25	«Утренняя почта». (6+)

10:10	«Сто к одному». (12+)

11:00	Вести.
11:30	«Большая переделка». (12+)

12:30	«Парад юмора». (16+)

14:20	«Танец для двоих», х.ф. (12+)

18:40	Всероссийский откры-
тый телевизионный 
конкурс юных талантов 
«Синяя Птица».

20:00	Вести недели.
22:00	«Москва. Кремль. Путин.»
22:40	«Россия. Новейшая 

история», д.ф. (12+)

01:00	«Воскресный вечер с 
Владимиром Соловье-
вым». (12+)

04:25	«Небеса обетован-
ные», х.ф. (16+)

06:35	«Центральное телевиде-
ние». (16+)

08:00, 10:00, 16:00	 Сегодня.
08:20	 «У нас выигрыва-

ют!» (12+)

10:20	 «Первая переда-
ча». (16+)

11:00	«Чудо техники». (12+)

12:00	«Дачный ответ». (0+)
13:00	«НашПотребНадзор». 

(16+)

14:00	«Фактор страха». (12+)

15:00	«Своя игра». (0+)
16:20	«Следствие вели...» (16+)

18:00	«Новые русские сенса-
ции». (16+)

19:00	Итоги недели.
20:10	«Суперстар! Возвраще-

ние». (16+)

22:45	«Звезды сошлись». (16+)

00:25	«Основано на реальных 
событиях». (16+)

03:05	«Их нравы». (0+)
03:25	«Грязная работа», се-

риал. (16+)

05:00	 «Тайны Чапман». 
(16+)

05:20	«Смерти вопреки», 
х.ф. (16+)

07:00	Турнир по смешанным 
единоборствам. (16+)

09:00	«Миротворец», х.ф. 
(16+)

11:25	«Идентификация Бор-
на», х.ф. (16+)

13:45	«Превосходство Бор-
на», х.ф. (16+)

15:50	«Ультиматум Борна», 
х.ф. (16+)

18:00	«Эволюция Борна», 
х.ф. (16+)

20:35	«Джейсон Борн», х.ф. 
(16+)

23:00	 «Добров в эфире». 
(16+)

23:55	«Военная тайна». (16+)

01:00	«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

04:20	«Территория заблужде-
ний». (16+)

06:00, 05:50 «Ералаш». (0+)
06:05	«Фиксики», м.ф. (0+)
06:25, 05:20	 М.ф. (6+)

06:45	«Три кота», м.ф. (0+)
07:30	«Царевны», м.ф. (0+)
07:55, 10:00 Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)

09:00	«Рогов в деле». (16+)

10:20	«Полный блэкаут». (16+)

11:25, 13:25, 15:20, 17:15, 
19:15	 Муль-
тфильмы. (6+)

21:00	«Алита. Боевой ан-
гел», х.ф. (16+)

23:35	«Плохие парни навсег-
да», х.ф. (18+)

01:55	«Окончательный ана-
лиз», х.ф. (16+)

03:55	«Неуловимые. Банг-
кок», х.ф. (16+)

06:30	«6 кадров». (16+)

06:50	«Письмо по ошибке», 
сериал. (16+)

10:30	«Слепой поворот», 
х.ф. (12+)

14:35	 «Садовница», 
х.ф. (12+)

18:45	«Пять ужинов». (16+)

19:00	«Моя любимая ми-
шень», х.ф. (12+)

23:20	«Про здоровье». (16+)

23:35	«Опасные связи», се-
риал. (16+)

03:20	«Идеальный брак», 
сериал. (16+)

07:00, 07:30 «ТНТ. Gold». (16+)

07:55, 08:30	 «СашаТа-
ня», сериал. (16+)

09:00	«Перезагрузка». (16+)

09:30	«Мама Life». (16+)

10:00, 11:05, 12:05, 13:10, 14:15	
«Полицейский с Ру-
блевки», сериал. (16+)

15:20	«Безумный Макс: До-
рога ярости», х.ф. (16+)

17:50	«Робин Гуд: Начало», 
х.ф. (16+)

20:00	«Звезды в Африке». (16+)

21:00	«Новые танцы». (16+)

23:00	«Talk». (18+)

00:00	«Очень страшное ки-
но 2», х.ф. (16+)

01:50, 02:45	 «Импро-
визация». (16+)

03:35	«Comedy Баттл. Послед-
ний сезон». (16+)

04:30, 05:20	 «Откры-
тый микрофон». (16+)

06:10, 06:35 «ТНТ. Best». (16+)

05:00	«Мотив преступле-
ния», сериал. (16+)

05:25, 06:10, 06:55, 07:50	
«Морские дьяволы 4», 
сериал. (16+)

08:45, 09:40, 10:40, 11:35, 
23:00, 23:55, 00:50, 01:45	
«Игра с огнем», х.ф. (16+)

12:35	«Черный пес», х.ф. (12+)

14:40, 15:45, 16:45, 17:50, 18:55, 
19:55, 20:55, 22:00 «Специ-
алист», сериал. (16+)

02:30, 03:05, 03:45, 04:30	
«Улицы разбитых фо-
нарей 2», сериал. (16+)

05:50	«Высоко над стра-
хом», х.ф. (12+)

07:40	«Таежный детектив», 
х.ф. (12+)

09:30	«Выходные на колесах». (6+)

10:00	«Знак качества». (16+)

10:55	«Страна чудес». (6+)

11:30, 00:15 События. (16+)

11:50	«Пираты XX века», х.ф. (12+)

13:40	«Москва резиновая». (16+)

14:30, 04:35	 Москов-
ская неделя. (12+)

15:05	«Назад в СССР. Дружба 
народов», д.ф. (12+)

15:55	«Назад в СССР. Служу 
Советскому Союзу!», д.ф. 
(12+)

16:50	«Назад в СССР. Страсти 
по дефициту», д.ф. (12+)

17:40	«Никогда не разгова-
ривай с незнакомка-
ми», х.ф. (12+)

21:30, 00:35	 «Адво-
катъ Ардашевъ», се-
риал. (12+)

01:25	«Петровка, 38». (16+)

01:35	«Все к лучшему», х.ф. 
(12+)

05:05	«Смех с доставкой на 
дом». (12+)

05:25	«Белые волки», сери-
ал. (16+)

07:15	«Ожидание полковни-
ка Шалыгина», х.ф. (12+)

09:00	Новости недели. (16+)

09:25	«Служу России». (12+)

09:55	«Военная приемка». (12+)

10:45	«Скрытые угрозы. Аль-
манах №81». (16+)

11:30	«Секретные материалы. 
Сбежавшие от возмез-
дия. Охота на «Ястре-
бов». (16+)

12:20	«Код доступа». (12+)

13:15	«Война миров. Атомные 
секреты советских раз-
ведчиков». (16+)

14:05, 03:55 «Операция «Гор-
гона», сериал. (16+)

18:00	Главное с Ольгой Бело-
вой. (16+)

19:25	«Легенды советского 
сыска», док. сериал. (16+)

21:55	«85 лет ансамблю песни 
и пляски Воздушно-де-
сантных войск». (12+)

23:00	«Фетисов» Ток-шоу. (12+)

23:45	«Фартовый», х.ф. (16+)

01:35	«Сицилианская защи-
та», х.ф. (12+)

03:00	«Вторая мировая война. 
Вспоминая блокадный 
Ленинград», д.ф. (12+)

03:25	«Стихия вооружений: 
воздух», д.ф. (12+)

05:00	«Цирк», х.ф. (0+)
06:15	 «Летучая 

мышь. К юбилею 
Виталия Соломи-
на», х.ф.  (6+)

08:55	«Любимые актеры. К 
юбилею Виталия Соло-
мина». (12+)

09:30	«ФазендаЛайф». (12+)

10:00, 16:00	 Новости.
10:10, 16:15, 19:30	 «Город», 

сериал. (12+)

18:30, 00:00	 Вместе.
20:00, 01:00	 «Гур-

зуф», сериал. (12+)

04:20	Специальный репортаж. 
(12+)

04:30	«Сделано в Евразии». 
(12+)

04:40	«5 причин остаться до-
ма». (12+)

04:50	Евразия. Спорт. (12+)

06:00	Мультфильмы. (0+)
08:45	«Новый день». (12+)

09:15, 10:30, 11:45	 «Доктор 
Хэрроу», сериал. (16+)

13:00	«Линия горизонта», 
х.ф. (16+)

14:45	«Ограбление в ура-
ган», х.ф. (16+)

16:45	«Пик Данте», х.ф. (12+)

19:00	«Годзилла», х.ф. (12+)

21:45	«Глубина», х.ф. (16+)

00:00	«Дневной свет», х.ф. 
(12+)

02:00	«Призраки Марса», 
х.ф. (18+)

03:30	«Девушка в поезде», 
х.ф. (16+)

05:15	«Тайные знаки. Кавказ-
ская мышеловка». (16+)

06:30	Мультфильмы.
07:40	«Восточный дан-

тист», х.ф.
09:50	«Обыкновенный 

концерт».
10:20	«Старшая сестра», 

х.ф.
12:00	Письма из провин-

ции.
12:30	«Диалоги о живот-

ных. Новосибир-
ский зоопарк».

13:10	«Невский ковчег. Те-
ория невозможного. 
Яков Рубанчик».

13:40	«Игра в бисер. 
14:25	«Прогулка по бес-

путному кварта-
лу», х.ф.

16:30	«Картина мира».
17:15	«Пешком. 
17:45	«Купола под во-

дой», д.ф.
18:35	«Романтика романса».
19:30	Новости культуры.
20:10	«Красная палат-

ка», х.ф.
22:40	Спектакль «Тоска».
00:55	«Хозяйка гостини-

цы», х.ф.
02:20	М.ф. для взрослых.

06:00, 11:35 Профессио-
нальный бокс. (16+)

07:00, 09:00, 12:35, 22:35	
Новости.

07:05, 12:40, 00:45	 Все 
на Матч! (12+)

09:05	«Нокаут», х.ф. (16+)

13:20	Биатлон. Кубок ми-
ра. Эстафета. Муж-
чины. (0+)

15:15	«Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым». (12+)

15:45, 02:30	 Фор-
мула-1. Гран-при 
Абу-Даби. (0+)

18:00	Биатлон. Кубок ми-
ра. Гонка преследо-
вания. Женщины. (0+)

18:55	Футбол. «Красно-
дар» - «Нижний 
Новгород». (0+)

21:00	«После футбола с 
Георгием Чердан-
цевым». (12+)

22:40	Футбол. Чемпионат 
Франции. ПСЖ - 
«Монако». (0+)

01:40	Сноубординг. Кубок 
мира. Параллель-
ный слалом. (0+)

03:45	Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. (0+)

04:30	Лыжный спорт. Ку-
бок мира. (0+)

Первый канал

СТС

Россия-1

ТНТ

НТВ

Домашний

Культура

Звезда
ТВ-Центр

Рен-ТВ

Пятый

ТВ-3

Мир

4 декабря – День Введения во храм Пресвя-
той Богородицы, один из великих двунадесятых 
праздников.

497 г. Иван III ввел закон, по которому крестьянин 
мог менять владельца лишь в осенний Юрьев день.

1674 г. Жак Маркетт, 38-летний иезуит, который еще 
в 1666 году отправился во французские североамери-
канские владения просвещать индейцев и заодно ис-
следовать неведомые пространства к югу от Великих 
озер, основал у юго-западной оконечности озера Ми-
чиган миссионерский пост, чтобы перезимовать. Это и 
был первый жилой дом будущего Чикаго (хотя офици-
альной датой его основания считается 1795 год), ныне 
третьего по числу жителей и второго по финансово-
экономическому значению города США.

1680 г. Курица в Риме снесла яйцо с изображением 
большой кометы, которую люди увидят только 16 де-
кабря того же года.

1706 г. В день празднования победы над шведами 
под Калишем по указанию Петра I на фасадах некото-
рых домов близ Петропавловской крепости вешаются 
уличные фонари, которые впоследствии будут зажи-
гаться по всем большим праздникам и тем самым по-
ложат начало уличному освещению Петербурга.

1707 г. В Москве открыт военный госпиталь (ныне 
– Главный военный клинический госпиталь им. Н.Н. 
Бурденко). Госпиталь стал первым государственным 
медицинским учреждением России.

1711 г. По приказу Петра I в честь именин Алексан-
дра Даниловича Меншикова дан фейерверк – первый 
в Петербурге.

1717 г. Образование Астраханской губернии.
1829 г. Англичане запретили в Индии обычай сжи-

гать вдов на погребальном костре их умерших мужей.
1877 г. В Павловске под Петербургом открывается 

магнитно-метеорологическая обсерватория.
1928 г. Из опытного производства в Ижевске (Уд-

муртия) вышли первые образцы отечественных мо-
тоциклов, получившие наименование «Иж-1» (ныне 
ОАО «Ижевские мотоциклы»). Создатель и испытатель 
мотоциклов – П.В. Можаров.

1932 г. В СССР принимается декрет, запрещающий 
выдачу продовольственных карточек «тунеядцам и 
паразитам».

1941 г. В Англии объявлено, что все незамужние де-
вушки 20-30 лет призываются на службу в полицию и 
пожарную охрану.

1945 г. Исчезают пять самолетов-торпедоносцев в 
Бермудском треугольнике.

1946 г. На Московском заводе малолитражных ав-
томобилей был собран первый легковой автомобиль 
«Москвич-400».

1958 г. Боб Тимм и Джон Кук взлетели с аэродрома 
Лас-Вегаса на самолетике «Сессна 172» и находились в 
воздухе 64 дня, дозаправляясь в воздухе. Надоев друг 
другу, 7 февраля 1959 года они приземлились.

1981 г. Суд американского города Таскалуса в штате 
Алабама вынес 40-летнему убийце Дьюелу Дэвису ре-
кордно длительный срок тюремного заключения. Он 
схлопотал аж 10000 лет неволи. Этот приговор попал в 
Книгу рекордов Гиннесса. В 1976 году Дэвис убил трех 
человек, в их числе и тещу.

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ И ФОЛЬКЛОР
«Введение накладывает на воду ледение», «На Вве-

дение – толстое леденье», «Введение пришло – зиму 
на Русь привело», «Введенские морозы зиму на ум 
наставляют», «Введенские уставщики, братья Моро-
зы Морозовичи, рукавицы на мужика надели, стужу 
установили, зиму на ум наставили». 

Но когда на Введение оттепель, говорили: «Вве-
дение ломает леденье» и подмечали: «Если со Вве-
дения ляжет глубокая зима – готовь глубокие за-
крома: будет богатый урожай хлебов», «Во Введение 
мороз – все праздники морозны, тепло – все празд-
ники теплы».

На Введение делались пробные выезды на санях, 
право начинать эти гулянья отводилось молодоженам. 
Обряд назывался «казать молодую». 

В этот день открывались Введенские ярмарки, торги.
Последний лов рыбы.
Зима за морозы, мужик за праздники.
Родившимся в этот день покровительствует Пре-

святая Богородица. Им следует носить алмаз.
ИМЕНИНЫ у Ариадны.

ЛенТВ24

06:00 «Планета на дво-
их». (12+) 

06:45	«Планета вкусов». (12+)

07:15	«Махнем на Лу-
ну!», х.ф. (12+)

08:40	«Животный мир 
Командорского ар-
хипелага». (12+)

09:15 «Мое Родное». 
(12+)

10:00 «Всего одна 
ночь», х.ф. (12+)

11:30	«Планета вкусов». 
(12+)

12:00, 19:40 "Как это по-
русски". (12+)

12:30	«Ускользающая 
жизнь», х.ф. (12+)

14:10 «Мама Люба», се-
риал. (12+)

17:40	«Клуб любителей 
книг и пирогов 
из картофельных 
очистков», х.ф. 
(12+) 

20:10 «Ярмарка тщесла-
вия», сериал. (16+) 

21:00 «Отпетые напар-
ники», х.ф. (16+) 

22:50 Дом Солнца, х.ф. 
(16+)

00:30 «Затмение», х.ф. 
(12+)
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СТИМУЛ ДЕЙСТВОВАТЬ…
Относительно недавно, с 2019 

года, в стране начала действо-
вать программа социальных кон-
трактов. Власти позиционируют 
ее как эффективный механизм 
борьбы с бедностью. При этом 
соцконтракт — это не привычное 
пособие для малоимущих, под-
черкивают в профильном коми-
тете правительства 47-го регио-
на. Между заявителем и государ-
ством в лице Центра социальной 
защиты населения Ленинград-
ской области заключается со-
глашение, которое несет опреде-
ленные условия и обязательства.

Например, потерял человек 
работу и никак не найдет место 
по профессии. Государство опла-
чивает ему переобучение, но при 
этом обязует устроиться по но-
вой специальности.

Схема действия такой господ-
держки перекликается с извест-
ной пословицей: «Дай человеку 
рыбу, и он будет сыт один день, 
дай ему удочку — и он будет сыт 
всю жизнь». Социальный кон-
тракт — та самая «удочка», ко-
торая помогает справиться с бед-
ственным положением и приоб-
рести стабильный самостоятель-
ный источник дохода. 

…И ВЫЙТИ 
ИЗ БЕЗДЕНЕЖЬЯ

За такой формой федеральной 
помощи вправе обратиться мало-
имущие одинокие граждане или 
семьи, проживающие в Ленобла-
сти. Средства предоставляются 
в виде единовременной выпла-
ты (до 300 тыс. руб.) или ежеме-
сячных перечислений (до 12 тыс. 
руб.). Срок договора — от 3 ме-
сяцев до года. 

Выделяемые средства — целе-
вые. Потратить их можно только 
на направления, прописанные 
в договоре, а потом обязатель-
но нужно отчитаться. Если за-
явитель не выполнил условия со-
глашения (скажем, полученные 
деньги пустил на другие нужды), 

то контракт будет разорван, а 
средства придется вернуть.

Соцконтракт заключается по 
следующим направлениям:

• поиск работы и переобуче-
ние;

• деятельность в качестве ин-
дивидуального предпринимате-
ля или самозанятого;

• ведение личного подсобно-
го хозяйства;

• иные мероприятия, направ-
ленные на преодоление труд-
ной ситуации (от покупки това-
ров первой необходимости до 
лечения).

КУРС НА ФЕРМЕРСТВО
Когда многодетная семья 

Цветковых из села Винницы 
Подпорожского района получи-
ла земельный участок, то реше-
ние заняться подсобным хозяй-
ством пришло само собой. Их пя-
теро: супруги Андрей Викторо-
вич и Муза Викторовна, Софья, 
которая сейчас оканчивает шко-

лу, восьмиклассник Женя и четве-
роклассник Леня. Младшие сыно-
вья болеют астмой. Для них осо-
бенно важно питаться натураль-
ными, экологически чистыми 
продуктами. 

О том, что можно получить 
выплату на развитие личного 
подсобного хозяйства, Цветко-
вы узнали в конце 2018 года из 
соцсетей. Быстро собрали доку-
менты, составили бизнес-план, 
и вскоре глава семьи заключил 
первый социальный контракт.

На выделенные тогда 56 тыс. 
рублей (в 2021 году можно по-
лучить до 300 тыс.) купили кро-
ликов, кур, гусей. Поставили две 
теплицы, где выращивали ово-
щи, часть шла на стол, осталь-
ное — на корм живности. Из-
лишки мяса и овощей продавали. 
На вырученные деньги приобре-
ли свиней и овец, со временем в 
хозяйстве появилась и корова.

Прежние мысли перебраться 
в город Цветковы оставили. Ка-
кой переезд, если того гляди соб-
ственное фермерское хозяйство 
развернется!

«Поддержка государства ста-
ла толчком в развитии семейно-
го дела. Важно, что появились 
стабильность и уверенность в за-
втрашнем дне», — говорит Муза 
Викторовна.

Аренда мини-трактора для об-
работки земли обходилась доро-

го, и осенью прошлого года Цвет-
ковы подписали второй соцкон-
тракт. Теперь у них есть бензино-
вый триммер и мотоблок с плугом 
и фрезой. А значит, фермерское 
хозяйство будет развиваться!

Мила Дорошевич 

Предполагали ли члены 
литературного сообще-
ства Мги, замахнувшись 

в 2009 году на проведение фе-
стиваля, что их детище вырас-
тет в форум международного 
масштаба? Что проект станет 
ежегодным и будет проводить-
ся при поддержке губернатора 
Ленинградской области и Сою-
за писателей России? 

— Создавая местное литера-
турное объединение, мы пони-
мали: творческие личности ча-
сто «варятся в собственном со-
ку». А им нужно общаться с кол-
легами по цеху, делиться свои-
ми произведениями, получать 
отклики. Фестиваль для того и 
затевался, чтобы дать авторам 
шанс продемонстрировать свой 

дар и быть услышанными, — го-
ворит член правления Ленин-
градского областного отделения 
Союза писателей России Светла-
на Конева.

В прошлом году литера-
турный форум прошел в он-
лайн-формате. В 2021-м же, 
предвкушая возможность живо-
го общения, заявки на конкурс 
прислали 530 человек! В финал 
жюри отобрало 260 поэтов и 
прозаиков из России и зарубеж-
ных стран. В этом году к проек-
ту присоединились авторы из 
Алжира, Турции, Индии, Пуэр-
то-Рико и Нидерландов. Из-за 
пандемии зарубежные конкур-
санты и представители 63 регио-
нов России вновь соревновались 
дистанционно. 

Ну а жители Ленобласти и 
Петербурга сполна насладились 
офлайн-программой (при стро-
гом соблюдении мер эпидемио-
логической безопасности): чте-
ниями в формате «свободного 
микрофона» и художественны-
ми выставками, выступлениями 
гостей и финалистов, книжными 
экспозициями и мастер-классом 
главы Санкт-Петербургского от-
деления Союза писателей России 
Бориса Орлова.

Пишущую братию разбили 
на конкурсные категории: ле-
нинградская, всероссийская, 
международная и юношеская. 
В каждой учредили по три но-
минации: малая художествен-
ная проза, лирическая поэзия и 
историко-патриотическая. 

По итогам конкурса жюри 
определило 13 лауреатов: Еле-
на Николаева (Луга), Мария Ле-
онтьева (Петербург), Татьяна 
Фролкина (Петербург), Владлен 
Чишкин (Краснодарский край), 

Денис Ткачук (Астрахань), Ека-
терина Кагарманова (Севасто-
поль), Майя Галицкая (Бела-
русь), Руслан Пивоваров (Бе-
ларусь), Елена Заславская (Лу-
ганск), Дарья Послед (Крас-
ноярский край), Арина Сайко 
(ХМАО), Александр Ковалев (Са-
ратов) и Екатерина Мотыженко-
ва (Оренбург). Кроме того, бы-
ли награждены дипломанты 1-й 
и 2-й степени и вручены специ-
альные призы.

В этом году фестиваль посвя-
тили 800-летию со дня рожде-
ния Александра Невского. Кон-
курсанты представили поэтиче-
ский блок во славу святого бла-
говерного князя. Тамара Сам-
кова из Выборга и петербуржцы 
Александр Назаров и Сергей Дья-
ков получили за свои стихотворе-
ния специальные призы.

Инга Решетова 
Фото предоставлено 

организаторами 

Литература соединила города и страны
В последнюю субботу марта поселок Мга традиционно стал 
литературной столицей региона. Здесь состоялось главное мероприятие 
XIII Международного фестиваля «Мгинские мосты». 

Контракт на 
стабильное будущее 

«Социальный контракт — перспективная форма адресной 
поддержки. У человека, оказавшегося в сложной жизненной 
ситуации, появляется возможность воспользоваться по-
мощью, которая назначается исходя из индивидуальных 
условий и обстоятельств. А главное — это позволяет пре-
одолеть трудности и двигаться дальше».

Анастасия Толмачева, 
председатель областного комитета  

по социальной защите населения

Как государство 
помогает людям, 
оказавшимся 
в сложной жизненной 
ситуации.

«Растения 
людей чувствуют»
Владимир Пацера, 
который в 90 лет 
продолжает трудиться 
на своем участке 
в Бабино-2 Тосненского 
района, за что не раз 
удостаивался звания 
лучшего садовода 
Ленобласти, — о том, 
как стать хорошим 
земледельцем.

—  За 32 года, 
что занимаюсь 
своим участ-
ком, я при-
шел к выво-
ду: энерге-
тика челове-
ка должна со-
ответствовать 
энергетике той 
земли, которую он 
возделывает. Это глав-
ное. Кроме того, нужны четкие знания 
о почве на вашем участке, поэтому сто-
ит заказать специалистам ее химиче-
ский анализ. Затем надо составить план, 
сделать чертеж с точным обозначением 
сторон света. Чтобы даже тень от ого-
родного домика не попадала на участок. 

Многие садоводы ориентируются 
на лунный календарь. Но я не слиш-
ком доверяю его рекомендациям. У ме-
ня разработан свой график посадок, в 
основе которого — исследования Ма-
рии Тун «Посевные дни». Она ученица 
гениального ученого Рудольфа Штай-
нера, который изучал, как выращива-
ли урожаи в Древнем мире. 

Рассаду рекомендую выбирать 
очень внимательно. Лучше покупать 
растения не на рынке, а у знакомых 
садоводов. Я давно отказался от мине-
ральных удобрений. Мне по душе япон-
ская ЭМ-технология, суть которой сво-
дится к эффективному применению 
естественных микроорганизмов. Я на-
писал на эту тему два десятка статей в 
газету «Садовод». 

Растения людей чувствуют, и далеко 
не все им нравятся. Если, например, вы 
завели человека в теплицу, а огурцы от-
вернули свои листочки, то лучше тако-
го гостя на огород не пускать. 

ГДЕ ОФОРМИТЬ 
— МФЦ;
— филиалы Центра социаль-
ной защиты населения;
— портал госуслуг Ленобласти 
gu.lenobl.ru.
Бесплатный номер ЦСНЗ 
для консультаций — 8 (800) 
350-06-05.

На фото — Андрей Цветков

ËÅÍÈÍÃÐÀÄÑÊÀß ÏÀÍÎÐÀÌÀ

НА ЗАРЕ ВОЗДУХОПЛАВАНИЯ
Россия официально вступила на 

путь развития авиации в 1908 году. 
Тогда в воздух стали подниматься 
первые пилоты. Аэродромами слу-
жили ипподромы: здесь были ров-
ные площадки и трибуны для зри-
телей. Если поначалу авиаторы, по 
сути, никуда не улетали, а просто по-
казывали шоу в небе, то постепенно 
пришло понимание, что самолет мо-
жет стать и видом транспорта. Пер-
вый междугородний перелет из Пе-
тербурга в Гатчину совершил в ок-
тябре 1910 года военный летчик Ев-
гений Руднев. За 56 минут самолет 
«Фарман» преодолел 64 км.

Отважные воздухоплаватели, 
авиаторы и авиатриссы той эпохи 
проявили небывалое мужество в по-
корении пятого океана — воздуха.

— Освоение неба начиналось 
здесь, на Гатчинском военном аэро-
дроме. Участвовали в этом, меж-
ду прочим, и женщины. Так, здесь 
экзаменовалась на звание пило-
та двадцатилетняя Лидия Звере-
ва. Именно она стала первой рус-
ской летчицей, — рассказывает 
хранитель музейных фондов Ли-
дия Борисова.  

Сохранилось много документов 
и фотографий, связанных с деятель-
ностью Авиационного отдела Офи-
церской воздухоплавательной шко-
лы (с 1914 года — Военно-авиацион-
ной школы) и непосредственно Гат-
чинского аэродрома. Из них можно 
узнать об обучении и полетах, побе-
дах и неудачах авиаторов. Воздуш-
ные аварии случались постоянно. 
В одном из номеров журнала «Воз-
духоплаватель» за 1916 год напеча-
тан некролог: «30 апреля в 6 часов 
утра в Гатчинском дворцовом госпи-
тале скончался один из лучших во-
енных летчиков капитан Христо-
фор Пруссис. Он умер через три дня 
после падения на аэроплане «Фар-
ман-22» с одним из учеников авиа-
ционной школы, отделавшимся об-
щим сотрясением организма». По-
гибших авиаторов было немало, но 
чаще всего при полетах получали 
ушибы и переломы. 

Аэродром долго служил делу под-
готовки авиаторов. Многие летчики 
оттачивали здесь мастерство. В их 
числе — Валерий Чкалов, служив-
ший в 1-й Краснознаменной истре-
бительной авиационной эскадри-
лье. В 1927 году на демонстрацион-
ных полетах на Ходынском аэродро-
ме Москвы он блестяще выполнил 
«гатчинскую» программу фигурных 
полетов, за которую годом ранее по-
лучил 15 суток ареста… Последний 
самолет поднялся в небо с Гатчин-
ского аэродрома в 1963 году. 

ЛЕТОПИСЬ ГЕРОЕВ-ПИЛОТОВ
Специалист по формированию 

фондов музея Александр Аношин — 
бывший летчик с выслугой 26 лет. 
Он признался, что попал сюда на 
работу случайно. Проходил мимо и 
зацепился взглядом за вывеску. Об-
радовался, что есть еще энтузиасты 
авиационной тематики. Зашел, да 
так и остался. Увлеченно здесь тру-
дится уже третий месяц. 

— Особое внимание в экспозици-
ях мы уделяем теме Великой Отече-
ственной войны, — делится Алек-
сандр Евгеньевич. — Тщательно со-
бираем информацию о героях-пи-
лотах того времени. Приходят род-
ственники, приносят архивные 
документы, чему мы очень рады. 

Сейчас, например, музей создает 
экспозицию, посвященную подвигу 
штурмана эскадрильи 34-го гвардей-
ского бомбардировочного авиацион-
ного полка 13-й воздушной армии Ле-
нинградского фронта, гвардии капи-
тана, Героя Советского Союза Алек-
сея Перегудова. При пикировании 
на немецкую артиллерийскую ба-
тарею, обстреливавшую Ленинград, 
самолет был подбит и загорелся. Тог-
да экипаж решил направить маши-
ну на позиции противника, совер-
шив огненный таран. Командир Ва-
силий Гречишкин отдал приказ всем 
покинуть самолет, а сам повел маши-
ну на врага. Успел выпрыгнуть толь-
ко стрелок-радист Иван Марченко… 
Двигатель, лопасть винта и другие ча-
сти этого самолета музею передали 
ленинградские поисковики. А род-

ственники Перегудова принесли его 
письма с фронта и часть семейных 
фотографий. 

Есть в музее и экспонаты, посвя-
щенные уроженцу Гатчины лейте-
нанту штурмовой авиации Михаи-
лу Рысеву. 3 января 1945 года в бою 
за Будапешт он повторил подвиг Га-
стелло — на горящем самолете вре-
зался в колонну вражеских танков. 
В память о герое названа улица, а на 
доме, где он жил, установлена мемо-
риальная доска. 

ПОЛЕТЫ ВО СНЕ…
«Первым делом, первым де-

лом — самолеты…». Кто не напе-
вал эти строчки из популярного 
фильма «Небесный тихоход»? У ди-
ректора гатчинского музея Генна-
дия Панёва самолеты и все, что свя-
зано с авиационной темой, вызыва-
ет острый интерес. Летать он мечтал 
всегда. Мальчик из Архангельской 
области часто бегал на аэродром и, 
затаив дыхание, наблюдал за всем, 
что происходит на летном поле, вни-
мал, впитывал… и влюбился в небо 
навсегда. Но стать летчиком ему бы-
ло не суждено: не прошел медкомис-
сию по зрению. Окончил ЛИАП, по-

лучил диплом авиационного инже-
нера-механика. Работал в институте 
ядерной физики, служил в техниче-
ских подразделениях стратегиче-
ской авиации.

Создатель первого в России 
Музея истории военной авиа-
ции Геннадий Панёв мечтает о 
полной визуализации настоя-
щих самолетов. Задумок по соз-
данию интерактивных зон пре-
достаточно. Но главное — сде-
лать музей достойным не только 
на высоком техническом уров-
не, но и с познавательно-раз-
вивающей и исследовательской 
позиций. 

Под открытым небом возле зда-
ния музея разместились два отре-
ставрированных вертолета Ка-26. Ря-
дом ждет восстановления знамени-
тый истребитель МиГ-19. Эти нату-
ральные экспонаты стали началом 
уличной экспозиции.

В планах Панёва — восстановить 
два ангара, куда поместится более де-
сятка единиц авиатехники. В нали-
чии — натуральные полномасштаб-
ные копии самолетов «Фарман-4» и 

«Ньюпор-17». На подходе — кабина 
самолета «Илья Муромец» Игоря Си-
корского, а также макет истребителя 
Ил-16. Строится и собирается экспо-
нат эпохи начала авиации — разве-
дывательный и наблюдательный са-
молет «Блериот-XI». Переданы музею 
винты, киль, стабилизатор и тележ-
ки шасси самолета Можайского. Есть 
и уменьшенная копия воздушного 
змея Ульянина, созданного для подъ-
ема наблюдателей и корректировщи-
ков артиллерийского огня. Имеют-
ся также остатки двух штурмовиков 
Ил-2, найденные в лесах Ленобласти. 

Музейная экспозиция активно об-
новляется. Библиотека недавно се-
рьезно пополнилась редкой литера-
турой по теме. Вдова архангельско-
го краеведа и военного историка Ев-
гения Колтового передала в дар со-
брание мужа: почти 20 тысяч книг, 
значков, марок и иных материалов. 
 Каково же было изумление сотрудни-
ков музея, обнаруживших на одной 
из книг автограф матери первого кос-
монавта — Анны Тимофеевны Гага-
риной! Нашлась в коллекции и от-
крытка с видом отчего дома Юрия 
Алексеевича. Много здесь и других 
интересных экспонатов, которые луч-
ше увидеть своими глазами.

…И НАЯВУ
В 1970-х юго-западная окраина 

Гатчины на месте бывшего аэродро-
ма стала активно застраиваться. Но-
вый микрорайон так и назвали — 
Аэродром. Сейчас здесь в рамках 
масштабного проекта «Аэропарк» 
идут работы по благоустройству и 
созданию зоны для отдыха и раз-
влечений. По мнению директора, 
эти обстоятельства удачно совпали 
с созданием частного музея. 

Есть надежда, что уже в недале-
ком будущем музей станет местом 
притяжения для всех, кто интере-
суется авиацией, кто грезит полета-
ми и самолетами. А у Геннадия Па-
нёва, кстати, мечта о небе сбылась. 
Он летает на …мотодельтаплане. Но, 
как и самолеты начала прошлого ве-
ка, этот аппарат относится к классу 
сверхлегких. Поэтому летать на нем 
лучше рано утром либо за пару ча-
сов до захода солнца, когда стабили-
зируются воздушные потоки. Если 
попутный ветер, то с одной заправ-
кой можно и до Москвы долететь!

Лариса Южанина 
Фото автора

 О ГЛАВНОМ

Небо начиналось в Гатчине

«ОГРОМНАЯ БЛАГОДАРНОСТЬ РЕГИОНАЛЬНЫМ ВЛАСТЯМ 
ЗА СВОЕВРЕМЕННУЮ ПОДДЕРЖКУ НАШЕГО ПРОЕКТА. РАД, ЧТО МУЗЕЙ 
СУМЕЛ УСТАНОВИТЬ КОНТАКТЫ С УВЛЕЧЕННЫМИ АВИАЦИОННОЙ 
ТЕМАТИКОЙ ЛЮДЬМИ, БЛАГОДАРЯ ЧЕМУ НАШ ФОНД НЕ ПЕРЕСТАЕТ 
ПОПОЛНЯТЬСЯ ИНТЕРЕСНЫМИ ЭКСПОНАТАМИ. 
И ХОЧЕТСЯ, ЧТОБЫ ЭТОТ ПРОЦЕСС ПРОДОЛЖАЛСЯ!»

Геннадий Панёв, основатель и директор 
Гатчинского музея истории военной авиации

У Музея истории военной 
авиации есть все 
шансы стать знаковой 
достопримечательностью 
новой столицы 
Ленобласти. Ведь именно 
Гатчина считается 
колыбелью русской 
авиации: в 1910 году 
здесь появился первый 
в нашей стране военный 
аэродром. 

[         ]

Геннадий Панёв
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ПРЕОБРАЗИМ ЛУЖСКИЙ РАЙОН ВМЕСТЕ

ЛЕНИНГРАДСКАЯ ПАНОРАМА

Вспоминаем основные 
вехи двенадцати 
непростых месяцев, 
прожитых под гнетом 
COVID-19. 

Первый случай заболева-
ния ковидом в Ленинград-
ской области зафиксирова-

ли 13 марта 2020 года. Жительни-
цу Кудрово Всеволожского района, 
возвратившуюся из поездки в Ита-
лию, госпитализировали в Боткин-
скую больницу Петербурга. В Рос-
сии это был 35-й официально под-
твержденный случай новой корона-
вирусной инфекции.

30 марта прошлого года, когда 
согласно указу президента РФ Вла-
димира Путина дни до 4 апреля бы-
ли объявлены нерабочими, в реги-
оне «корону» диагностировали у 
11 пациентов. Затем статистика по-
ползла вверх.

Ленинградцам, как и всем росси-
янам, пришлось принять условия 
коронавируса, сломавшего привыч-
ный уклад и вмешавшегося в жизнь 
каждого человека. Все чаще звуча-
ло: самоизоляция, дистанция, уда-
ленка. И еще — маски, перчатки, 
антисептики.

После 12 мая регион разделили 
на три зоны в зависимости от мас-
штабов распространения инфек-
ции. В красной установили самые 
жесткие ограничительные меры, 
желтая относилась к среднему ре-

жиму, зеленая зона получила мак-
симальные послабления. Зонирова-
ние позволило региону, имеющему 
территории с разной плотностью 
населения, быстро реагировать на 
эпидемиологическую ситуацию, 
оперативно снимать ограничения 

с работы бизнеса в сфере услуг, тор-
говли, общепита. Некоторые райо-
ны за год по нескольку раз меня-
ли «окрас». 

На передовой борьбы с ковидом 
оказались медики. Облаченные в 
специальные «противочумные» ко-
стюмы, они держали многодневные 
вахты. Врачи и медсестры, фельдше-
ры и санитары рисковали не толь-
ко своим здоровьем, но и жизнью. 
В областном «Списке памяти» ме-
диков, погибших от коронавиру-
са и его последствий, — около 20 
фамилий. 

13 медицинских учреждений 
было перепрофилировано под ин-
фекционные стационары. Первыми 
открыли ковид-отделения в Бокси-
тогорске, Кингисеппе, Сиверской, 
Тосно. Чуть позже — в областном 

кардиодиспансере на Полюстров-
ском проспекте Петербурга, в по-
селке имени Морозова и Сосно-
вом Бору. Затем — в Волхове, Вы-
борге, Кировске, Приозерске, Лу-
ге, Тихвине.

По мере снижения темпов рас-
пространения опасной инфекции 
число коек для больных ковидом 
в регионе неуклонно сокращается. 
Стационары возвращаются к при-
вычной специализации. 

Накануне «ковидной годовщи-
ны» эпидситуация в области замет-
но стабилизировалась. Уже несколь-
ко дней подряд держится показа-
тель порядка 100 или чуть меньше 
заболевших в сутки. 

— Это говорит об эффективной 
системе профилактики, — коммен-
тирует председатель комитета по 

здравоохранению Ленинградской 
области Сергей Вылегжанин. — Ре-
гион не отменяет систему «свето-
фор», которая вводит ограничения 
в районах в зависимости от уровня 
заболеваемости. Мы продолжаем 
носить маски в общественных ме-
стах, соблюдать дистанцию. Развер-
нута масштабная кампания по вак-
цинации — по состоянию на 1 апре-
ля в области уже привиты 71 864 че-
ловека, из них 48 735 получили оба 
компонента вакцины.

По словам главы комитета, систе-
ма здравоохранения региона пол-
ностью обеспечена лекарственны-
ми препаратами и оборудованием. 
А главное, появилась уверенность: 
победить коронавирус можно! 

Людмила Кондрашова

О ГЛАВНОМ

НОВОСТИ КОМИТЕТОВ

ЭКСПРЕСС-ОПРОС

«Коронованный» год 
«КОВИДНЫЙ» СВЕТОФОР

По состоянию на 1 апреля 
2021 года зонирование районов 
Ленобласти по распространению 
COVID-19 выглядит так:

 Выборгский, Гатчинский, 
Киришский, Подпорожский 
и Тихвинский районы; 

 Бокситогорский, Всеволожский,
Кировский, Лодейнопольский,
 Приозерский, Сланцевский
  и Тосненский районы; 

 Волосовский, Волховский, 
  Ломоносовский, Лужский
   и Кингисеппский районы.

Виктория Шутова, фельдшер Выборгской станции скорой 
помощи, директор благотворительного 

фонда «Дикони»:
— Когда началась пандемия, 

люди стали в «Инстаграме» за-
давать мне вопросы о корона-
вирусе. Путем переписки в со-
цсетях, конечно, нельзя кого-то 
вылечить, зато можно подска-

зать тактику действий — к ка-
ким специалистам, в какую боль-

ницу обратиться. Я отвечала всем. Так 
родилась идея выкладывать «ВКонтакте» в 

группе «Минус коронавирус» прямые эфиры с врачами. 
Надеюсь, они помогли людям.

Для меня пандемия стала постоянной, непрекращаю-
щейся борьбой на стороне добра. При этом год был как ни-
когда богат на знакомства с прекрасными людьми. Крас-
ной нитью через него проходило слово «человечность».

Савва Филиппович, директор ЛОПГ «Ленфарм»: 
— Прошедший год оставил у 
меня три важных ощущения. 

Первое — бренность бытия, 
когда понимаешь, что сию-
минутные и призрачные 
ценности ничто перед дей-
ствительно серьезными ис-
пытаниями. Второе — ува-

жение, поскольку оказа-
лось, что слова «в жизни есть 

место подвигу» не пустой звук: 
люди борются с малоизученной и 

страшной болезнью, невзирая на опасность для соб-
ственного здоровья. Третье — уверенность в том, что 
ты не один, есть команда и лидеры, умеющие прини-
мать правильные решения, организовать работу и до-
биваться оптимального результата. Так не только в Ле-
нобласти, но и во всей России, а значит, мы преодоле-
ем любые невзгоды.

Дмитрий Ялов, заместитель председателя правительства 
Ленобласти — председатель комитета 

экономического развития и инве-
стиционной деятельности: 

— Несмотря на сложный год, 
экономика региона показала хо-
рошие результаты. Это плюс 5,2 % 
инвестиций (458,1 млрд руб.), ста-
бильная работа обрабатывающих 
промышленных производств, рост 

числа предпринимателей и оборо-
та торговли. 

Непростые условия помогли выйти на 
новый уровень отношений с бизнесом. Пандемия 

заставила всех думать и действовать быстрее. Наша команда во гла-
ве с губернатором приняла правильные управленческие реше-
ния. Мы один из немногих регионов, рискнувших не останавли-
вать основные отрасли промышленности. Для введения ограни-
чительных мер область была разделена на зоны по степени рас-
пространения коронавируса. Такой подход сработал эффективно.

В ТОМ ЧИСЛЕ 28 МОБИЛЬНЫХ БРИГАД 
РАБОТАЮТ СЕГОДНЯ В ЛЕНОБЛАСТИ. 
К 1 АПРЕЛЯ В РЕГИОН ПОСТАВЛЕНО 93 822 
КОМПЛЕКТА ВАКЦИНЫ «СПУТНИК V».

75 ПУНКТОВ
ВАКЦИНАЦИИ  

ВЫ СПРАШИВАЛИ
Я прошла полную вакцинацию от 

COVID-19. Врач сказала, что дневник на-
блюдения и сертификат можно получить 
в личном кабинете на портале госуслуг, но 
мне так ничего и не пришло. Что делать?

Ирина Николаева

Ответ дали в комитете по здравоохранению Ленобласти.
Дневник и сертификат вам придут только в случае, ес-

ли при первой вакцинации вы представили в поликли-
нике СНИЛС. Если так и было, рекомендуем проверить 
учетную запись на портале госуслуг — она должна быть 
подтвержденной. 

В случае если эти условия выполнены, а документов все 
равно нет, обратитесь в вашу поликлинику и попросите 
перепроверить корректность введенных медицинскими 
работниками данных.

ПРИОРИТЕТ — 
«РЕГИОНАЛКАМ»

В этом году в регионе в «норматив-
ное состояние» приведут 110 км дорог.

В комитете по дорожному хозяйству 
Ленобласти сообщили, что работы, на 
которые суммарно выделят 2,1 млрд руб-
лей, выполнят на 12 объектах в Волосов-
ском, Всеволожском, Выборгском, Гатчин-
ском, Ломоносовском и Тихвинском рай-
онах. Предпочтение отдадут самым за-
груженным «регионалкам». 

Так, дорожники обновят 13,3 км Го-
стилицкого шоссе, связывающего Ломо-
носовский район с юго-западом Петер-
бурга. Отремонтируют и участок трас-

сы Красное Село — Гатчина — Павловск 
протяженностью 7,5 км. Дорога, минуя 
Киевское шоссе, выводит транспорт на-
прямую в Северную столицу. 

ИЖС СНОВА В ЛИДЕРАХ
С начала года в регионе ввели почти 

407 тыс. кв. м в сегменте индивидуаль-
ного жилого строительства.

Согласно данным комитета по строи-
тельству Ленобласти, это более половины 
от общего объема сданного жилья. Ввод 
в эксплуатацию частных домов стал ли-
дировать в прошлом году, с началом пан-
демии. В этом году интерес покупателей 
продолжает укрепляться.

Отметим, что на 2021 год Минстрой 
установил перед регионом план по вво-
ду жилья в объеме 2,27 млн кв. м. Сейчас 
он выполнен ровно на треть.

БИЗНЕС ПОЛУЧИТ «ГОРЯЧИЕ» 
КОНСУЛЬТАЦИИ

Д л я  п р е д п р и н и м а т е л е й  р е -
гиона открыта горячая линия для 
консультирования. 

По номеру телефона 8 (800) 302-08-13 
представители малого и среднего пред-
принимательства могут сообщить о про-
блемах своего бизнеса и в дальнейшем 
получить ответы на вопросы от предста-
вителей профильных организаций.
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Спасательным службам рас-
слабляться некогда: летом они 
защищают леса от пожаров, в 
зимний период выезды часто 
связаны с возгораниями в жи-
лом фонде. Обогревая жилища, 
люди не берут в расчет, что не-
качественная проводка, исполь-
зование неисправных или само-
дельных электронагреватель-
ных приборов, чрезмерная на-
грузка на сеть могут им стоить 
жизни.

«По данным на 15 ноября, в 
этом году в 47-м регионе прои-
зошло 6630 пожаров. Это мень-
ше, чем в прошлом году. Но 
число погибших, к сожалению, 
выросло — 136 человек», — со-
общил заместитель начальника 
Главного управления МЧС Рос-
сии по Ленинградской области 
Сергей Платонов.

Подавляющее большинство 
трагедий происходит в частном 
жилом фонде и садовых товари-
ществах региона — 94 случая. 
Анализ ЧП показывает, что треть 
пожаров связана с нарушением 
правил эксплуатации электроо-
борудования, 36 человек погибли 
из-за неосторожного обращения 
с огнем, 25 жизней унесли неис-

правные печи. «Это три кита пе-
чальной статистики», — подчер-
кнул Сергей Платонов. 

Особую боль вызывает ги-
бель детей. В этому году в  огне 
погибли уже пятеро малень-
ких ленинградцев. Сотрудни-
ки МЧС и «Леноблпожспаса» 
ведут постоянную профилакти-
ческую работу со школьниками 
и воспитанниками детских са-
дов. Это конкурсы и виктори-
ны, семинары, экскурсии, уче-
ния, соревнования по пожар-
но-прикладному спорту, ле-
том в регионе работают тема-
тические смены в загородных 
и пришкольных лагерях. Сло-
вом, делается все, чтобы соблю-
дение правил пожарной безо-
пасности в быту у детей вошло 
в привычку. 

Но и взрослым нужно быть 
настороже. Ни в коем случае 
нельзя оставлять без присмо-
тра малышей или беспомощ-
ных детей с ограниченными 
возможностями здоровья. «Из-
вестны случаи, когда взрослые 
буквально на пять минут ухо-
дят в магазин, оставив ребяти-
шек без присмотра, и случает-
ся беда», — объясняет замна-

чальника ГУ МЧС России по 
Ленобласти.

Спасти человеческие жизни 
(46 человек сгорели во сне) помо-
гает установка в доме или кварти-
ре пожарных извещателей. При-
бор стоит около 400 рублей, рабо-
тает от батареек. Он срабатывает 
при появлении дыма. Газоанали-
заторы, оснащенные датчиками 
на угарный и природный сжи-
женный газ, стоят заметно доро-
же. И все же не жалейте деньги, 
жизнь — дороже. 

«Приобретайте такое обору-
дование в специализирован-
ных компаниях, проверив сер-

тификат на продукцию, а уста-
новку закажите у специали-
стов, — советует заместитель 
генерального директора — глав-
ный инженер АО «Газпром газо-
распределение Ленинградская 
область» Владислав Степане-
ев. — Сейчас участились случаи 
мошенничества, когда нечистые 
на руку люди ходят по домам и 
предлагают купить якобы сигна-
лизаторы загазованности». 

Происшествия, связанные 
с бытовым газом, в этом го-
ду в 47-м регионе не зафик-
сированы. Это общий резуль-
тат работы служб, причаст-
ных к техническому обслужи-
ванию газового оборудования, 
и профилактики, проводимой 
ведомствами. 

Одно из слабых звеньев мно-
гоквартирных домов — нару-
шение тяги в дымовых кана-
лах. Ответственность за это не-
сет управляющая компания, 
указывают в «Газпром газорас-
пределении». Проверки долж-
ны проводиться трижды в год. 
Жильцы, в свою очередь, обя-
заны заключать договоры на 
внутриквартирное обслужи-
вание газового оборудования, 
чтобы специалисты контроли-
ровали его состояние не реже 
чем раз год.

Инга Решетова

Алексей Махотин, обладатель 
Золотой Звезды Героя 
Российской Федерации, 
депутат Законодательного 
собрания Ленинградской 
области, полковник, — 
о боевом прошлом, мирном 
настоящем и патриотическом 
воспитании.

— С Ленинградской областью у меня крепкая 
связь. Здесь, во Всеволожском районе, я много лет 
живу и работаю. Здесь находится ветеранская ор-
ганизация, которую я возглавляю. Здесь меня из-
брали депутатом. Но обо всем по порядку.

Родом я из Воронежской области. Трудовую за-
калку прошел совсем юным, работая в совхозе, за-
тем — на заводе. Заочно окончил Воронежский 
технологический институт, впоследствии — Ле-
нинградский финансово-экономический инсти-
тут. Но основным моим университетом стала служ-
ба в армии. Здесь утвердился в мысли: хочу стать 
военным. В летное училище не прошел по здоро-
вью, но от мечты не отказался. Служил в оператив-
ном полку милиции, был оперуполномоченным 
ОБХСС на морском транспорте, возглавлял опера-
тивно-боевое отделение СОБР РУБОП по СПб и ЛО. 

Во время первой чеченской войны был коман-
дирован на Северный Кавказ. Во вторую чечен-
скую во главе отряда «Тайфун» воевал в Дагестане 
и Чечне. В феврале 2000-го в Аргунском ущелье мы 
разгромили три базы боевиков. Всех спецназовцев 
наградили государственными наградами. Десяте-
рых, к сожалению, посмертно. Я горжусь тем, что 
Родина высоко оценила мои действия, удостоив 
звания Героя РФ, при этом считаю, что это общая 
заслуга нашего отряда… Защищать Родину — это 
в крови. Мой дед воевал с фашистами на Волхов-
ском фронте. Погиб в 1942-м под Мясным Бором.

Сейчас я руковожу Ленинградским областным 
отделением Всероссийской общественной органи-
зации ветеранов «Боевое братство», состою в Сер-
толовском отделении — самом многочисленном. 
Спектр нашей деятельности обширный, прежде 
всего — социальная поддержка его членов и вос-
питание у молодого поколения любви к Родине. 
Свои патриотические позиции мы активно от-
стаиваем. Больше всего наших обращений связа-
но с недопустимостью искажения правды о Вели-
кой Победе. Это наболевшая и актуальная тема.

На официальном сайте «Боевого братства» ос-
вещается опыт работы региональных отделений 
организации. В рейтинге эффективности этой ра-
боты, составленном данным СМИ, Ленинградская 
область занимает 12-ю позицию из 86-и. Непло-
хо, но потенциал для роста, разумеется, есть. В мае 
этого года мне довелось участвовать в VII съезде 
«Боевого братства» в Москве. Там были подведе-
ны итоги работы и намечены новые задачи. От-
мечено, что главная цель – защита национальных 
интересов России в соответствии с законодатель-
ством — достигнута.

По роду деятельности я часто бываю в Серто-
лово. Этот город мне близок, потому что здесь 
много военнослужащих и ветеранов боевых дей-
ствий. Здесь сильные общественные патриотиче-
ские организации — помимо «Боевого братства», 
это Российский союз ветеранов Афганистана, Рос-
сийский союз офицеров и другие. Радует, что Сер-
толово динамично развивается. Большое внима-
ние уделяется воспитанию молодежи, создан за-
мечательный музей, где показаны подвиги воен-
нослужащих при выполнении служебного долга.

ПЕРСОНА

На мирном 
посту «Боевого 
братства»

ЯЗЫКОМ ФАКТОВ И ЦИФР
В 2021 году сотрудники противопожарной службы Ленобласти:
�� провели 1082 профилактических мероприятия в многоквартирном 

жилом фонде, охватив 3014 домов;
�� обошли дворы в 117 поселениях, охватив 1959 человек;
�� приняли участие в 168 сходах жителей, а также в собраниях дач-

ников 22 садовых товариществ и жильцов 258 многоквартирных 
домов;

�� организовали 78 бесед с проживающими в социальных учреждени-
ях, 74 – с пациентами больниц и 279 — с посетителями учреждений 
культуры;

�� участвовали в 5709 уроках ОБЖ в образовательных учреждениях;
��  провели 3583 тренировочные эвакуации;
��  распространили более 200 тысяч листовок.

ПРОФИЛАКТИКА

Не дразните «красного петуха»!

ДЕЛОВАЯ ЖИЗНЬ

Платформа, 
развивающаяся 
на средства гранта 
губернатора 
Ленинградской 
области, объединяет 
некоммерческие 
организации и социальных 
предпринимателей.

Инициатором создания «Местного ре-
сурса» выступила некоммерческая органи-
зация «Творческие проекты Кайкино» из 
Волосовского района.

«Идея возникла в пандемию. Ковид за-
мкнул всех нас в определенных террито-
риальных границах. Оказалось, что мы ма-
ло знаем о тех, кто находится рядом, — об 
организациях, которые помогают людям, о 
предпринимателях, которые выпускают хо-
рошую и полезную продукцию. Чтобы ре-
шить большинство проблем, жители района 
привыкли отправляться в город», — расска-
зывает координатор проекта Ольга Грачева. 

Стали аккумулировать такую информа-
цию, и само собой родилось название про-
екта — «Местный ресурс». Вдруг выясни-
лось, что вариться в собственном соку, то 
есть в пределах своего местожительства, 

вполне плодотворно, ведь соседи — актив-
ные, талантливые, предприимчивые. Глав-
ное — познакомиться! Проект быстро пе-
решагнул границы района. Стал финали-
стом регионального этапа форума «Силь-
ные идеи для нового времени», нашел под-
держку у губернатора.

Сейчас сайт «Местного ресурса» помо-
гает по целому ряду направлений. Ленин-
градцы могут найти здесь сведения об НКО, 
которые занимаются лечением и реабили-
тацией, туризмом, экологией, спортом, 
поддерживают особенных детей и людей 
старшего возраста. Сами общественники 
получают дополнительные возможности 
для развития. 

«Мы зарегистрировали маркетплейс — 
электронную платформу, которая объединя-
ет социальных предпринимателей и самоза-
нятых 47-го региона, — говорит Ольга Граче-
ва. — Ремесленники и производители раз-
мещают здесь примеры своей продукции. 
Многие из них не знали о подобной форме 
продвижения и впервые попробовали так 
торговать. Информация по 70 предпринима-
телям территориально отсортирована, чтобы 
покупателям было удобно находить произ-
водителей, располагающихся поблизости».

Создание платформы подстегнуло раз-
витие социального предпринимательства 
и ремесленничества. Так, семь мастеров 
приобрели статус самозанятых. Узнав че-

рез «Местный ресурс» о социальном кон-
тракте, жительница Волосовского района 
стала участницей программы, приобрела 
оборудование и открыла производство сы-
родавленного масла.

Актив «Местного ресурса» колесит по 
всему региону, в каждом районе проводит 
встречи НКО, предпринимателей, жителей. 
В ходе марафона случаются замечательные 
истории. Например, в Бокситогорске прямо 
на такой встрече местный бизнесмен полу-
чил заказ на 300 тысяч. 

По словам координаторов проекта, 
участники активно взаимодействуют, ста-
раются быть полезными друг другу. Пред-
приниматель из Тосно решил передать 
одежду организации, которая поддержи-
вает многодетные семьи, а ИП по изготов-
лению мягкой мебели делится теперь с ру-
кодельницей, оформленной как самозаня-
тая, тканью.

Мила Дорошевич

С наступлением 
холодов возрастает 
риск пожаров 
в квартирах, частных 
домах и на дачах. 
Почти всегда 
причиной ЧП 
становится 
человеческий 
фактор — 
невнимательность 
или пренебрежение 
правилами 
безопасности.

60
НАСЧИТЫВАЕТСЯ 
В БАЗЕ «МЕСТНОГО 
РЕСУРСА»

НЕКОММЕРЧЕСКИХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ

«Местный ресурс» раздвигает границы
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ХОЗЯЙКАМ НА ЗАМЕТКУ

В миске взбить яйца с са-
харом и ванилином. Можно 
обычной вилкой. Но, конеч-
но, венчиком быстрее будет. 
Можно добавить щепотку 
соли в тесто. Влить расто-
пленное сливочное масло и 
перемешать. 

Затем постепенно всыпать 
просеянную муку и разрых-
литель и перемешать ложкой. 
Тесто получается густое. 

К готовому тесту добавить 
натертые на крупной терке 
яблоки и корицу. Яблоки луч-
ше брать покислее – печенье 
получится вкуснее. Кожицу с 
яблок нужно очистить. 

Выложить печенье ложкой 
на противень на небольшом 
расстоянии друг от друга. 
Можно использовать специ-
альный коврик для выпечки. 
Можно взять пергамент или 
просто выложить печенье 
сразу на смазанный маслом 
противень (если вдруг нет 

под рукой пергамента или 
коврика для выпечки). 

Поставить противень с пе-
ченьем в разогретую до 200 
градусов духовку на 15 ми-
нут. Печенье должно зарумя-
ниться, но при этом остаться 
мягким.

Ингредиенты:
• Яблоки – 2 шт.
• Мука – 350 г.
• Яйца – 3 шт.
• Сахар – 4 ст. л.
• Сливочное масло – 150 г.
• Корица – 0,5 ч. л.
• Разрыхлитель – 1 паке-

тик (10 г)
• Ванилин – 1 пак.

Просто и вкусно. Яблочное печенье И пирог «Шарлотка»

d До Нового Года оста-
лось 27 дней! Значит, са-
мое время загадывать за-
ветные желания и писать 
письмо главному зимне-
му волшебнику. Тем бо-
лее что день 4 декабря 
значится в календаре как 
День написания писем 
Деду Морозу. Эта дата по-
священа тем, кто верит в 
зимнюю сказку и с нетер-
пением ждет чудесный 
праздник – Новый год.

Обычно именно в этот 
день во многих странах мира 
почтамты начинают предо-
ставлять услуги по отправ-
ке писем Деду Морозу (Санта 
Клаусу, Юлебукку, Йоулупук-
ки и т. п.), также открывают-
ся специальные почтовые 
учреждения, где все дети и 
их родители могут отпра-
вить письма с пожеланием 
долгожданного подарка, ко-
торые обязательно будут до-
ставлены седовласому вол-
шебнику. 

Напишите письмо деду Морозу!

Как получить бесплатно елку

По статистике Почты Деда 
Мороза, на сегодняшний день 
уже получено 3 188 987 пи-
сем. В его резиденции в Ве-
ликом Устюге есть даже от-
дельное здание для хранения 
пришедших сюда детских пи-
сем. Дед Мороз ко всем посла-
ниям относится очень внима-
тельно. Сказочная Почта (это 
помощники зимнего волшеб-

ника) отвечает на все письма, 
главное, чтобы был указан 
точный обратный адрес.

Как написать письмо 
Деду Морозу? Очень просто! 
Вот адрес: 162390, Россия. 
Вологодская обл., г. Великий 
Устюг, Почта Деда Мороза 
(электронный адрес: www.
pochta-dm.ru).

d В Лужском лесничестве 
можно самостоятельно 
заготовить новогоднюю 
ель к праздникам.

Бесплатный отпуск но-
вогодних деревьев для соб-
ственных нужд в лесниче-
ствах будет осуществляться 
с 1 декабря 2021 по 10 января 
2022 года.

Порядок оформления до-
говоров купли-продажи на 
заготовку елей для ново-
годних праздников для соб-
ственных нужд по Лужскому 
лесничеству:

1) необходимо определить-
ся с лесничеством, на терри-
тории которого планируется 
заготовка;

2) до посещения лесниче-
ства самостоятельно запол-
нить договор купли-продажи 

по нулевой ставке (в 2 экзем-
плярах). При себе необходи-
мо иметь паспорт.

Часы работы Лужского 
лесничества: 

– понедельник – четверг 
с 8.00 до 17.00., обед с 12.00 
до 13.00, 

– пятница с 8.00 до 16.00, 
обед с 12.00 до 13.00. 

В выходные дни: 
18, 19, 25, 26 декабря 2021 

г. с 11.00 до 14.00. 
31 декабря 2021 г. с 10-00 

час. до 12.00. 

На одного человека мо-
жет быть оформлено толь-
ко одно дерево высотой до 
3 метров. Осуществить за-
готовку елей для новогод-
них праздников для соб-
ственных нужд возможно 
только на лесном участке, 
указанном в договоре куп-

ли-продажи. Во время заго-
товки новогодней ели и при 
ее транспортировке гражда-
нам необходимо иметь при 
себе договор купли-прода-
жи и документ, удостоверя-
ющий личность. 

d До новогоднего праздника – чуть меньше меся-
ца. Декабрь – время, когда мы покупаем подарки, 
планируем, как проведем желанные 10 дней в янва-
ре, с кем встретимся под звон курантов. И, конечно, 
ждем хороших прогнозов. Вот какой прогноз опу-
бликовали «Невские новости».

Какие знаки зодиака 
разбогатеют в 2022-м

Грядущий год по восточному кален-
дарю – год Водяного тигра. В 2022 году 
удача особенно будет сопутствовать че-
тырем знакам зодиака, считает Павел 
Глоба.

В новом году повезет в бизнесе Овнам. 
Астролог советует им не сомневаться – 
риск будет оправдан. Но в первом полугодии 
лучше подготовиться и разработать план успеха.

Для Близнецов год будет полон испытаний, но они без 
усилий со всем справятся. Успехи на работе позволят пред-
ставителям этого знака значительно улучшить матери-
альное состояние.

Скорпионы смогут совместить работу и хобби и хорошо 
подзаработать. В наступающем году им придется активно 
поработать, но усердие положительно отразится на карье-
ре, заверяет астролог.

Много работы предстоит и Водолеям, но за трудами при-
дет и успех. В первой половине года можно удачно решить 
деловые вопросы и запустить новые проекты.

Павел Глоба дает позитивный прогноз и на ближай-
ший месяц.

Какие знаки зодиака 
разбогатеют в конце 2021-го

Трем знакам китайского (восточного) календаря успеет 
повезти еще в этом году.

Тигр (1926, 1938, 1950, 1962, 1974, 1986, 
1998, 2010)

Финансовые достижения Тигров могут 
превзойти все ожидания – при упорной работе они до-
бьются больших достижений и большой прибыли. Но им 
следует быть сдержанными и более общительными.

Кролик (1927, 1939, 1951, 1963, 1975, 1987, 
1999, 2011)

Начало зимы будет для Кроликов очень 
удачным периодом: дела и карьера пойдут в 

гору, увеличится и доход. Велик шанс неожидан-
но получить крупную сумму денег – может быть, вы 

выиграете в лотерею?

Свинья (1935, 1947, 1959, 1971, 1983, 1995, 2007, 
2019)

Целая череда удачных событий ждет тех, кто 
рожден в год Свиньи. Придется попотеть, но и 
награда будет соответствующей.

Яблоки можно взять раз-
ных сортов, к кислым доба-
вить сладкие. Теста хватит 
на два пирога – второй мож-
но сделать с грушами, слива-
ми, абрикосами или вишней.

Ингредиенты на 8 пор-
ций: мука – 300 г, яблоки – 4 
шт., сметана – 200 г, сливоч-
ное масло – 150 г, сахар – 100 
г, яйца – 2 шт., лимон, сахар 
тростниковый – 2 ст. л., раз-
рыхлитель – 10 г, соль – 1/2 ч. л.

Муку перемешать с раз-
рыхлителем и солью. Сахар 
и размягченное масло взбить 
блендером. По одному ввести 
яйца, добавить немного муки 

с разрыхлителем и сметану. 
Всыпать оставшуюся муку 
и взбивать до однородной 
массы.

Половину теста выложить 
в форму, выстеленную бума-
гой для выпечки, сделать не-
большие бортики.

У яблок удалить сердце-
вину, нарезать их дольками.

Выжать сок из лимона и 
полить им яблоки. Выложить 
яблоки на тесто, сверху раз-
ложить кусочки сливочного 
масла, посыпать сахаром.

Выпекать пирог в разогре-
той до 190°С духовке 30-40 
минут.
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